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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich für ein Bauerfeind-Produkt entschieden 
haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen 
Wirksamkeit unserer  Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am 
Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung 
sorgfältig. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr 
Fachgeschäft.

Zweckbestimmung
SecuTec Dorso ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine Orthese1 zur 
Entlordosierung und Ent lastung der Lendenwirbelsäule durch 
Überbrückungs rahmen und Korsettstäbe.

  Tec Dorso erfordert die qualifizierte und individuelle 
Anpassung an den Patienten durch das Fachpersonal2. Nur 
 dadurch werden die volle Leistungsfähigkeit dieser Orthese 
und ein optimaler Trage komfort gewährleistet.

Bei einer nicht zweckgemäßen Verwendung des Produktes 
erlischt jeglicher Anspruch auf Gewährleistung.

Indikationen
• Spondylolisthese (mit rezidivierenden Lumboischialigien) Grad 

I – III
• Z. n. Prolaps (z. B. postoperativ)
• Z. n. Diskektomie  
• Wirbelfrakturen (LWS) mit Wirbelkörperschaden  
• Osteoporose  
• mittelere bis schwere Lumboischialigie mit muskulären Ausfäl-

len bei erheblichen Bandscheibenprotrusionen / Prolaps
• schweres (pseudo-) radikuläres Lumbalsyndrom
• mittlere bis schwere lumbale Deformität bei Facettensyndrom / Ar-

throse
• lumbale Spinalkanalstenosen

Anwendungsrisiken
  Wichtige Hinweise

•  SecuTec Dorso ist ein verordnungsfähiges Produkt, das unter 
ärztlicher Anleitung getragen werden muss. SecuTec Dorso darf 
nur gemäß den Angaben dieser Gebrauchsanweisung und bei 
den aufgeführten Anwendungsgebieten getragen werden.

• Das Produkt muss über einem T-Shirt oder Unterhemd getragen 
werden.

• Bei unsachgemäßer Anwendung ist eine Produkthaftung ausge-
schlossen.

•  Eine unsachgemäße Veränderung am Produkt darf nicht vor-
genommen werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des 
Produktes beein trächtigt werden, so dass eine Produkthaftung 
ausgeschlossen wird.

• Nehmen die Beschwerden zu oder stellen Sie außergewöhnliche 
Veränderungen an sich fest, stellen Sie bitte die Nutzung des 
Produktes ein und suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

• Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie Zug- und Verschluss-
systeme bzw. Ablegen des Produktes oder Verstellen eingestell-
ter Bewegungslimitierungen besteht keine ausreichende Versor-
gung / kein ausreichender Schutz des behandlungsbedürftigen 
Körperteils. Vermeiden Sie insbesondere in diesem Fall jegliche 
Belastung dieses Körperteils.

• Eine Kombination mit anderen Produkten muss vorher mit dem 
behandelnden Arzt abgesprochen werden.

•  Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und säurehaltigen 
Mitteln, Salben und Lotionen in Berührung kommen.

• Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind 
bis jetzt nicht bekannt. Das sachgemäße  Anwenden / An legen 
wird vorausgesetzt. Alle von außen an den Körper angelegten 
therapeutischen Hilfsmittel, Bandagen und Orthesen, können, 
wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen führen 
oder in seltenen Fällen auch Blutgefäße oder Nerven einengen. 
In solchen Fällen lockern Sie bitte die Gurte einwenig und lassen 
ggf. die korrekte Passform und Größe der Orthese überprüfen.

• Wenn Sie Ihr Produkt aufgrund ärztlicher Verordnung oder aku-
ter Beschwerden / Verletzungen nutzen, holen Sie vor der ersten 
Verwendung dringend professionellen medizinischen Rat ein 
und beachten diesen. Es können individuelle Einschränkungen 
vorliegen, über die das Fachpersonal2 und ergänzend diese 
Gebrauchsanweisung aufklären. Insbesondere könnten das Füh-
ren von Fahrzeugen und anderen Fortbewegungsmitteln oder 
das Bedienen von Maschinen nur eingeschränkt möglich sein. 
Im Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete Tätigkeiten einstweilen 
zu verzichten. 

• Stellen Sie Ihr Verhalten auf Ihre konkretes Handicap / Ihre 
behandlungsbedürftige Situation und sich bspw. ergebende 
Bewegungseinschränkungen ein und vermeiden Sie möglichst 
alles, was eine Gesundung verzögern kann. Seien Sie besonders 
vorsichtig. 

• Ist Ihre Wahrnehmungsfähigkeit eingeschränkt, nehmen Sie 
Schmerzmittel oder blutverdünnende Medikamente ein oder lei-
den Sie an Demenz, dürfen unsere Produkte nur nach ärztlicher 
Verordnung und unter ständiger Aufsicht geschulten Fachperso-
nals2 getragen werden. 

• Stellen Sie im Zusammenhang mit dem Produkteinsatz negative 
Veränderungen oder zunehmende Beschwerden fest, unterbre-
chen Sie die weitere Nutzung und wenden Sie sich umgehend 
an einen Arzt. 

• Seien Sie darüber hinaus äußerst vorsichtig, da auch Ihr Geh- 
und Stehvermögen (bei Hand- und Armprodukten das Greifver-
mögen) ebenfalls stark beeinträchtigt sein kann. 

• Bei Produkten, die auf den Bewegungsapparat einwirken, 
überprüfen Sie die konkrete Bodenbeschaffenheit bei jedem 
Gehen, Stehen oder anderweitigem Belasten des behandelten 
Körperteils auf Rutschfestigkeit. Auf glatten Böden besteht akute 
Rutsch- und damit Verletzungsgefahr!

 
Enthält Naturkautschuklatex (Elastodien); dies kann bei 
Über empfindlich keit zu Hautreizungen führen. Legen Sie die 
Orthese ab, wenn Sie aller gische Reaktionen bemerken.  

Kontraindikationen
Überempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht 
bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen 
und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach Rücksprache mit 
Ihrem Arzt angezeigt: 
• Hauterkrankungen / -verletzungen im versorgten Körperab-

schnitt, insbesondere bei entzündlichen Erscheinungen. Ebenso 
aufgeworfene Narben mit Anschwellung, Rötung und Überwär-
mung

• Empfindungsstörungen
• stärkere Einschränkung der Leistungsfähigkeit von Herz und 

Lunge (Gefahr der Blutdrucksteigerung bei  angelegtem Hilfsmit-
tel und stärkerer körperlicher Leistung)

Anwendungshinweise
Hinweis für Fachpersonal: 
Falls erforderlich müssen die Korsettstäbe angepasst werden.

Anziehen und Ablegen der SecuTec Dorso

Anziehen: 
• Die Orthese um den Leib legen, so dass die miteinander im Stab-

gitter system verbundenen Stäbe, wie au (Bild 1) gezeigt, auf dem 
Rücken positioniert sind (Einnähetiketten oben). 

• Die Finger in die dafür vorgesehenen Fingertaschen auf den 
beiden breiten hellgrauen Verschlusshälften schieben und den 
Verschluss gleichmäßig nach vorn ziehen. 

• Die linke Verschlusshälfte auf den Bauch pressen und die rechte 
Verschlusshälfte so weit darüber legen, bis ein Aufkletten 
möglich ist (Bild 2)

• Beim Aufkletten zuerst die Finger aus der linken und dann aus 
der rechten Fingertasche ziehen (Bild 3)

• Die beiden unteren LPT-Zuggurte (Low Power Tension) in 
beide Hände nehmen, gleichzeitig nach vorn ziehen, bis die 
 gewünschte Krafteinwirkung aufgebaut ist, und dann beide 
LPT-Zuggurte auf den großen Verschluss aufkletten. Danach den 
gleichen Vorgang mit den oberen LPT-Zuggurten wiederholen 
(Bild 4), bis die Orthese korrekt geschlossen ist (Bild 5).



• Das richtige Anlegen sollte mit dem Patienten geübt werden.

Ablegen:
• Die LPT-Zuggurte abkletten (erst die oberen, dann die unteren) 

und ohne Spannung wieder aufkletten.
• Den großen hellgrauen Verschluss öffnen.
• Die Orthese ablegen und den hellgrauen Verschluss wieder 

schließen.
• Zur leichteren Handhabung der SecuTec Dorso die geöffneten 

Verschlüsse immer wieder gleich am Produkt fest kletten.

Reinigungshinweise
•  Wir empfehlen SecuTec Dorso mit einem Feinwaschmittel sepa-

rat bei 30 °C per Hand zu waschen. Um die Funktions fähigkeit 
der Klettver schlüsse lange Zeit zu erhalten und um Beschä-
digungen zu vermeiden, empfehlen wir, diese vor der Wäsche 
zu schließen. Beim Trocknen nicht direkter Hitze (z. B. Heizung, 
Sonneneinstrahlung usw.) aussetzen. 

• Das Entnehmen der Korsettstäbe ist nicht notwendig. 
•  Sollen die Korsettstäbe entnommen werden, biegen Sie die 

Verschlüsse der Kanäle für die Korsettstäbe im oberen Bereich 
um und ziehen Sie die Stäbe heraus.

•  Beim Wiedereinsetzen der Korsettstäbe nach dem Waschen 
muss darauf geachtet werden, dass die Korsettstäbe in die 
richtigen Taschen eingebracht werden. Dies ist leicht an der 
Taschengröße nachvollziehbar. Achten Sie darauf, dass die 
Korsettstäbe komplett durch die Aufnahmekanäle abgedeckt und 
diese wieder verschlossen sind.

•  Die Stäbe müssen so eingebracht werden, dass die Kennzeich-
nung nach oben und außen (vom Körper weg) zeigt.

•  Um die körpergerechte (anatomische) Anformung der Stäbe 
nicht zu verändern, sollte nicht zu viel Kraft auf die Stäbe ausge-
übt werden.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitäts-
manage mentsystems geprüft. Sollten Sie trotzdem eine Bean-
standung haben, setzen Sie sich bitte mit Ihrem Sanitätsfachhan-
del vor Ort in Verbindung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen.
Siehe Zweckbestimmung. 

Wartungshinweise 
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch 
wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung
Die SecuTec Dorso wird in Standardgröße gebrauchsfertig gelie-
fert.
Der Überbrückungsrahmen muss von geschultem Fachpersonal2 
individuell angepasst und im Gestrick positioniert werden.

Technische Daten / Parameter
Die SecuTec Dorso ist eine Orthese für den Rücken. Sie besteht 
aus einem Gestrickteil, einer Velourtasche zur Aufnahme des 
Überbrückungs rahmens und vier Zuggurten mit Mikroklett. 
 Velourtasche und Überbrückungs rahmen sind auf Anfrage als 
Ersatzteile erhältlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz 
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten oder 
einer Patientin vorgesehen.

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem 
das Produkt erworben wurde. Soweit relevant, gelten länderspe-
zifische Gewähr leistungs regeln zwischen Händler und Erwerber. 
Wird ein Gewähr leistungs fall vermutet, wenden Sie sich bitte 
zunächst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen 
haben.
Bitte nehmen Sie am Produkt selbstständig keine Veränderungen 
vor.
Dies gilt insbesondere für vom Fachpersonal2 vorgenommene 
individuelle Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- 
und Pflegehinweise.

Diese basieren auf unseren langjährigen Erfahrungen und stellen 
die Funktionen unserer medizinisch wirksamen Produkte für 
lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel 
unterstützen Sie. Außerdem kann die Nichtbeachtung der Hinwei-
se die Gewährleistung einschränken.

Haftungshinweise
Für den Einsatz der SecuTec Dorso gilt:
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedikation vor, es 
sei denn Sie gehören zum medizinischen Fachpersonal. Suchen 
Sie vor dem ersten Einsatz unseres Produktes dringend aktiv den 
Rat dieses medizinischen Fachpersonals, da nur so die Wirkung 
unserer SecuTec Dorso auf Ihren Körper bewertet und ggf. durch 
persönliche Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken 
ermittelt werden können. Befolgen Sie den Rat des medizinischen 
Fachpersonals sowie sämtliche Hinweise dieser Broschüre / oder 
deren – auch auszugsweiser – Online-Darstellung (auch Texte, 
Bilder, Graphiken etc).
Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal Zweifel, 
nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt, Händler oder direkt mit uns 
Kontakt auf.

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie ver-
pflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung dieses 
Medizin produktes sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM 
(Bundes institut für Arzneimittel und Medizinprodukte) unverzüg-
lich zu melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite 
dieser Broschüre.

Entsorgung
Die Entsorgung des Produktes kann über den Hausmüll erfolgen.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Federbandstahl C75, kunststoffummantelt, Polyu-
rethan (PUR), Polyoxymethylen (POM), Elastodien (ED), Polyethylen 
(PE), Federstahldraht, verzinkt, Baumwolle (CO), Polyester (PES), 
Elastan (EL), Copolyester (TPC-ES)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

 – Medical Device
 –  Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2023-06

1 Orthese = orthopädisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstel-
lung, Führung oder Korrektur von Gliedmaßen oder Rumpf.

2 Fachpersonal in diesem Sinne ist jede Person, die nach den für sie geltenden 
staatlichen Regelungen zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von 
Orthesen befugt ist.
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