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Sehr geehrte Kundin, sehr
geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein Bauerfeind-
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung
der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn lhre Gesundheit liegt uns am
Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder |hr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die GenuTrain S ist ein Medizinprodukt. Sie
ist eine Bandage zur Fiihrung und
Stabilisierung des Kniegelenks durch
seitliche Schienen.

Indikationen

- Gelenkinstabilitaten (leichten bis mittleren
Grades)

« Gonarthrose

« Arthritiden (z.B. rheumatoide Arthritis)

Anwendungsrisiken
A Vorsicht*

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise
des Fachpersonals genauestens.

GenuTrain S ist nur gemaf den Angaben
dieser Gebrauchsanweisung und den auf-
geflhrten Anwendungsgebieten zu tragen.
Um einen optimalen Sitz der GenuTrain S zu
gewahrleisten muss Uberpriift werden, ob
das Produkt ausreichend angeformt ist. Die
GenuTrain S kann bei Bedarf korpergerecht
vom Fachpersonall nachgeformt werden.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbe-
sondere bei korperlicher Aktivitat. Legen Sie
Ihre Bandage wahrend langerer Ruhephasen
ab.

Sprechen Sie eine Kombination mit anderen
Produkten, z.B. im Rahmen einer Kompres-
sionstherapie (Tragen von Kompressions-
strimpfen) vorher mit Ihrem behandelnden
Arzt ab.

Nehmen lhre Beschwerden zu oder stellen
Sie auBBergewchnliche Veranderungen an
sich fest, stellen Sie die Nutzung der Genu-
Train S unverziglich ein und suchen Sie bitte
umgehend lhren Arzt auf.

Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie
Zug- und Verschlusssysteme bzw. Ablegen
des Produktes oder Verstellen eingestellter
Bewegungslimitierungen besteht keine aus-
reichende Versorgung/ kein ausreichender
Schutz des behandlungsbedurftigen Korper-
teils. Vermeiden Sie insbesondere in diesem
Fall jegliche Belastung dieses Korperteils.

Bei unsachgemafer oder zweckentfremdeter
Anwendung ist eine Produkthaftung ausge-
schlossen.

Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Berthrung kommen.

Nehmen Sie keine Verdanderung am Produkt
vor. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung
des Produktes beeintrachtigt werden, so dass
eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organis-
mus betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt.
Das sachgemafBe Anwenden/Anlegen wird
vorausgesetzt. Legen Sie die GenuTrain S
nicht zu fest an, da es sonst zu lokalen
Druckerscheinungen kommen kann. In
seltenen Fallen ist eine Einengung von Blut-
gefaBen und Nerven moglich. Lockern Sie in
diesem Fall die Gurte der GenuTrain S und
lassen Sie ggf. die Grofe lhrer GenuTrain S
Uberprufen.

Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden /Verletzungen nutzen
maochten, holen Sie vor der ersten Verwen-
dung dringend professionellen medizinischen
Rat ein und beachten diesen. Es kénnen
indikationsbedingte Einschrankungen
vorliegen, Uber die das Fachpersonal auf-
klart. Insbesondere konnte das Fithren von
Fahrzeugen, anderen Fortbewegungsmitteln
oder Maschinen nur eingeschrankt maoglich
sein. Im Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete
Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodi-
en), dies kann bei Uberempfindlichkeit
zu Hautreizungen fihren. Legen Sie
die Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgen-
den Krankheitsbildern ist das Anlegen und
Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach
Ricksprache mit hrem Arzt angezeigt:

» Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, besonders
bei entziindlichen Erscheinungen, ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rétung und Uberwarmung

Varicosis mit chronisch vendser Insuffizi-
enz (sogenannte Krampfadern)
Empfindungsstorungen des Beins auf
Grund neurologischer Veranderungen
Durchblutungsstorungen des Beins

(z.B. Diabetes mellitus)
Lymphabflussstorungen, auch unklare
Weichteilschwellungen auch korperfern
der angelegten Bandage

Anwendungshinweise
Anziehen/Anlegen der GenuTrain S

A -Bandage, B-Klettgurte, C-Gelenkkanile
mit Gelenkschienen

Bild 1: Losen Sie zuerst die vier Enden der
Klettgurte der GenuTrain S ohne diese aus
den Schlitzen herauszuziehen. Bild 2: Greifen
Sie mit den Fingern in die seitlichen Anzieh-
schlaufen und ziehen Sie die Bandage tber
das betroffene Knie bis die Kniescheibe
druckfrei von dem ringformigen Massage-
polster (Pelotte) umschlossen wird. Die
Klettenden der Gurte befinden sich dabei an
der BeinauBenseite. Bild 3: Durch Ziehen der
Gurte konnen Sie die flr Sie angenehme
Stabilisierung erreichen. Bild 4: Kletten Sie
alle vier Gurtenden fest.



Ausziehen/ Ablegen der GenuTrain S

Bild 5: Offnen Sie die Gurte. Greifen Sie die
Bandage an der Wade. Ziehen Sie die Banda-
ge nach unten aus.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die GenuTrain S nie
direkter Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrah-
lung, Lagerung im Pkw) aus! Dadurch sind
Schaden am Material moglich. Dies kann die
Wirksamkeit der GenuTrain S beeintrachti-
gen.

Das Einnahetikett der GenuTrain S mit
Informationen zu Produktnamen, Grof3e,
Hersteller, Waschanleitung und CE-Kenn-
zeichnung befinden sich am oberen Rand der
Bandage.

Entfernen Sie die Klettgurte. Kletten Sie die
Enden wieder auf die Gurte um Beschadigun-
gen zu vermeiden. Ziehen Sie die Gelenk-
schienen nach oben aus den Gelenkkanalen.
Die Gelenkschienen kdnnen mit einem
feuchten Tuch abgewischt werden. Der weif3e
Gelenkschutz, der die Gelenke der Gelenk-
schienen umbhiillt, schitzt das Gestrick und
ist nicht zu entfernen. Waschen Sie die
Bandage in einem Waschenetz mit einem
Feinwaschmittel separat bei 30 °C Feinwa-
sche. Schleudern Sie die Bandage bei max.
500 Umdrehungen pro Minute. Waschen Sie
die GenuTrain S regelmaBig damit die
Kompression des Gestricks erhalten bleibt.
Fihren Sie nach dem Trocknen der Bandage
die Gelenkschienen wieder laut Markierung,
von oben in die Gelenkkandle. Die Gelenke
zeigen dabei Richtung Kniekehle. Befestigen
Sie die Gurte an den Osen der Gelenkschie-
nen.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte
ausschlieBlich an Ihr Fachgeschaft. Wir
weisen Sie darauf hin, dass nur gereinigte
Ware bearbeitet werden kann.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin vorge-
sehen.

Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen

des Landes, in dem das Produkt erworben

wurde. Vermuten Sie einen Gewabhrleis-

tungsfall, wenden Sie sich bitte zunadchst

direkt an denjenigen, von dem Sie das

Produkt erworben haben. Das Produkt ist

vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen.

Wurden die Hinweise zum Umgang und

zur Pflege der GenuTrain S nicht beachtet,

kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder

ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist

ausgeschlossen bei:

«nicht indikationsgerechter Anwendung

«Nichtbefolgen der Anweisung des Fach-
personals

«eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie ge-
horen zum medizinischen Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres
Medizinproduktes dringend aktiv den Rat

eines Arztes oder des geschulten Fach-
personals, da nur so die Wirkung unseres
Produktes auf Ihren Korper bewertet und
ggf. durch personliche Konstitutionen entste-
hende Anwendungsrisiken ermittelt werden
konnen. Befolgen Sie den Rat dieses Fach-
personals, sowie samtliche Hinweise dieser
Unterlage / oder deren — auch auszugsweiser
- Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder,
Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fach-
personal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem
Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschrif-
ten sind Sie verpflichtet, jeden schwer-
wiegenden Vorfall bei Anwendung dieses
Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als
auch dem BfArM (Bundesinstitut fir Arznei-
mittel und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf
der Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach

Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Glasfaser (GF), Styren-
Ethylen/Butylen-Styren-Blockcopolymer
(TPS-SEBS), Elastodien (ED), Polyurethan
(PUR), Elastan (EL), Viskose (CV),
Polyoxymethylen (POM), Baumwolle

(CO), Polyester (PES), Thermoplastisches
Polyurethan (TPU)
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Fachpersonal

Allgemeine Hinweise

Uberpriifen Sie nach der ersten Versor-
gung den optimalen und individuellen Sitz
der GenuTrain S. Nehmen Sie ggf. Korrek-
turen vor.

Uben Sie das richtige Anlegen mit dem
Patienten.

Eine unsachgemaBe Anderung am Pro-
dukt darf nicht vorgenommen werden.
Bei Nichtbeachtung kann die medizinisch,
therapeutische Wirksamkeit des Produktes
beeintrachtigt werden, so dass eine Pro-
dukthaftung ausgeschlossen wird.

Die GenuTrain S ist zur Versorgung nur
eines Patienten vorgesehen.

Anformen der Gelenkschienen:

Bild I: Entfernen Sie die Klettgurte. Bild II:
Nehmen Sie die Gelenkschienen aus den
Gelenkkanalen der Bandage und entfernen
Sie den Gelenkschutz. Uberpriifen Sie die
Passform der Gelenkschienen am Patienten.
Achten Sie dabei auf besondere anatomische
Gegebenheiten (z.B. Wadenbeinkopfchen).
Bild Ill: Passen Sie die Gelenkschienen

bei Bedarf mit einer HeiB3luftpistole bei
120-140°C an. A Tragen Sie dazu Schutz-
handschuhe. Bild IV: Bringen Sie den Gelenk-
schutz an. Anschlieend legen Sie die Band-
age auf die Seite, so dass ein Gelenkkanal
gerade vor Ihnen liegt. Die Pfeil-Markierung
des Gelenks zeigt nach oben, die Rundung
der Gelenkschienen zeigt Richtung Kniekehle.
Bild V: Schieben Sie nun die Gelenkschiene
durch den oberen, hinteren grof3en Schlitz

in den Gelenkkanal ein. Bild VI: Ziehen Sie
die Gelenkkanale zur einfacheren Positio-
nierung an den Anziehschlaufen nach oben
auseinander.

Anbringen der Gurte:

Bild VII: Sortieren Sie die Gurte der Lange
und Breite nach. Zuordnung: breite Gurte

fir den Oberschenkel-, schmale fir den
Unterschenkelbereich, langere Gurte fir die
Rickseite der Bandage, klirzere Gurte fir die
Vorderseite (Seite mit Bauerfeind B). Legen
Sie die Bandage mit der Vorderseite nach
unten vor sich. Bild VIII: Die Gurte werden
immer beginnend auf der Innenseite der
Bandage (rechte/linke Ausflihrung beachten)
an den nach oben zeigenden Osen befestigt.
Fuhren Sie nun die beiden langeren Gurte mit
den geraden Enden und dem Klett nach oben
durch die Osen. Kletten Sie die Enden kurz
nach den Osen aufeinander.

Bild IX: Fiihren Sie nun die abgerundeten
Gurtenden mit dem Klett nach oben durch die
Ose auf der gegeniiberliegenden Seite. Klet-
ten Sie das Gurtende kurz nach der Ose auf.
Bild X: Drehen Sie die Bandage um. Verfahren
Sie nun mit den kirzeren Gurten gleicher-
mafen.

"Fachpersonal st jede Person, die nach den
fir sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von
Bandagen und Orthesen befugt ist.

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden
(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.
Sachschaden (Schaden am Produkt).
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