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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich für ein Bauerfeind-Produkt entschieden haben.
Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit 
unserer Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte beachten Sie 
die Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung und die Hinweise des Fachpersonals 
genauestens. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr Fachgeschäft.

Zweckbestimmung
Die SofTec Coxa ist ein Medizinprodukt zur erhöhten Stabilisierung und Führung 
des Hüftgelenks.

Indikationen
•	�Luxation
•	�totalendoprothetischer Eingriff
•	totalendoprothetischer Revisionseingriff
•	Hüftkopfresektion (Girdlestone-Situation)
•	Hüftspacer bei zweiseitiger Wechseloperation
•	Coxarthrose (mittelschwer bis schwerer Grad)
•	Instabilitäten

Anwendungsrisiken

	Vorsicht: 
•	Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht 

bekannt. Das sachgemäße Anwenden / Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von 
außen an den Körper angelegten therapeutischen Hilfsmittel – Bandagen und 
Orthesen1 – können, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen 
führen oder in seltenen Fällen auch Blutgefäße oder Nerven einengen. Prüfen 
Sie deshalb den Sitz des Hilfsmittels, wenn Sie unangenehmen Druck verspüren 
und befragen hierzu, wie auch zu allgemeinen Handhabungsfragen das Fach-
personal. Bei Versorgungen, direkt postoperativ, ist darauf zu achten, dass keine 
unnötigen Druckstellen im OP-Narbenbereich auftreten.

•	Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie Zug- und Verschlusssysteme bzw. 
Ablegen des Produktes oder Verstellen eingestellter Bewegungslimitierungen 
besteht keine ausreichende Versorgung / kein ausreichender Schutz des be-
handlungsbedürftigen Körperteils. Vermeiden Sie insbesondere in diesem Fall 
jegliche Belastung dieses Körperteils.

•	Stellen Sie im Zusammenhang mit dem Produkteinsatz negative Veränderungen 
oder zunehmende Beschwerden fest, wenden Sie sich umgehend an Ihren Arzt.

•	�Die Hüftorthese SofTec Coxa ist ein verordnungsfähiges Produkt, das vom Arzt 
verordnet und unter ärztlicher Anleitung getragen werden muss. Sie darf nur 
gemäß der Angaben dieser Gebrauchsanweisung und den aufgeführten Anwen-
dungsgebieten getragen werden.

•	�Die Einstellung des Gelenks darf nur durch entsprechend ausgebildetes Fach-
personal2 erfolgen. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes beein-
trächtigt werden, so dass eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.

•	Eine Kombination mit anderen Produkten muss vorher mit dem behandelnden 
Arzt abgesprochen werden.

•	�Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und säurehaltigen Mitteln, Salben und 
Lotionen in Berührung kommen.

•	�Hinsichtlich bestehender Rückgabemöglichkeiten zur ordnungsgemäßen Ver-
wertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen Ver-
kaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

	
Enthält Naturkautschuklatex (Elastodien) dies kann bei Überempfindlichkeit 
zu Hautreizungen führen. Legen Sie die Orthese ab, wenn Sie allergische 
Reaktionen bemerken. 

Kontraindikationen
Überempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nach-
folgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmit-
tels nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:
1.	�Hauterkrankungen / -verletzungen im versorgten Körperabschnitt, insbeson-

dere bei entzündlichen Erscheinungen; ebenso bei aufgeworfenen Narben mit 
Anschwellung, Rötung und Überwärmung

2.	Empfindungsstörungen des Beins aufgrund neurologischer Veränderungen
3.	�Verstärkte Einschränkung der Leistungsfähigkeit von Herz und Lunge (Gefahr 

der Blutdrucksteigerung bei angelegtem Hilfsmittel und verstärkter körperli-
cher Leistung)

4.	venöse Insuffizienz, insbesondere bei Varicosis (sog. Krampfadern)
5.	Durchblutungsstörungen des Beins (z. B. bei Diabetes mellitus) 
6.	Lymphabflussstörungen und unklare Weichteilschwellungen auch körperfern 

des angelegten Hilfsmittels



Anwendungshinweise
An- und Ablegen der SofTec Coxa:
•	 Legen Sie die SofTec Coxa um Ihr Becken. Positionieren Sie die Orthese form-

schlüssig auf Ihren Beckenkämmen. Achten Sie darauf, dass die Gelenkschiene 
seitlich und mittig zum Oberschenkel verläuft (Bild 1).

•	 Zur Grundpositionierung führen Sie Ihre Finger in die dafür vorgesehenen Fin-
gertaschen auf beiden Verschlussteilen und verschließen unter gleichmäßigem 
Zug den Orthesenträger (Bandage). Die rechte Verschlusshälfte wird dabei auf 
die linke Verschlusshälfte geklettet (Bild 2). Nehmen Sie zuerst die Finger aus 
der linken und dann aus der rechten Fingertasche.

•	 Die korrekte Positionierung der SofTec Coxa und die medizinisch-therapeutische 
Wirkung werden über Zuggurte sichergestellt.

•	 �Zur Fixierung der SofTec Coxa nehmen Sie die Zuggurte, die im Rückenbereich 
umgelenkt werden, in beide Hände und ziehen diese gleichmäßig nach vorne 
(Bild 3).

•	 Achten Sie dabei darauf, dass die Gurte im unteren Anteil der Beckenschalen 
verlaufen und kletten Sie beide Gurtenden auf den unteren Bereich des vorde-
ren Verschlusses (Bild 4). Die Gurtenden können im Bedarfsfall auch übereinan-
der geklettet werden.

•	 Zur leichteren Handhabung der SofTec Coxa kletten Sie die geöffneten Zuggurte 
immer gleich wieder locker auf selbigen fest. Das richtige Anlegen muss mit 
Ihnen geübt werden!

•	 Es bedarf einer Grundspannung der Zuggurte auf den Beckenschalen, damit 
die SofTec Coxa nicht verrutschen kann. Zu locker geführte Gurte führen zum 
Verlust der medizinischen Wirkung.

Beinfassung:
•	 Positionieren Sie die außen geführte Beinfassung mittig am Oberschenkel und 

legen Sie die Beinbandage von hinten um den Oberschenkel. Führen Sie Ihre 
Finger in die dafür vorgesehenen Fingertaschen auf beiden Verschlusshälften 
(Bild 5). 

•	 Schließen Sie den Verschluss, indem Sie die von innen kommende Ver-
schlussseite auf den von außen kommenden Verschlussanteil formschlüssig 
aufkletten (Bild 5).

•	 erschließen Sie nun die beiden vorderen Zuggurte der Beinfassung (Bild 7,8).
•	 Die hinteren Umlenk-Zuggurte müssen beim An- und Ablegen der SofTec 

Coxa nicht geöffnet werden. Die hinteren Zuggurte wurden bereits durch das 
Fachpersonal2 an Ihren Oberschenkelumfang angepasst. Falls Sie diese in 
ihrer Position verstellen müssen, achten Sie bitte darauf, dass die Beinfassung 
seitlich zum Oberschenkel verläuft. Lösen Sie zur korrekten Neueinstellung der 
hinteren Zuggurte die hinteren und vorderen Zuggurte gleichzeitig. Positionieren 
Sie die Beinfassung mittig zum Oberschenkel und ziehen Sie gleichmäßig an 
dem unteren vorderen und unteren hinteren Zuggurt. Wiederholen Sie diese 
Vorgehensweise bei den oberen Zuggurten.

•	 Im Falle einer Versorgung von beiden Hüftgelenken legen Sie die zweite Bein-
fassung zur ersten an.

Ablegen der SofTec Coxa:
•	 Öffnen Sie zuerst die vorderen Zuggurte der Beinbandage und kletten Sie diese 

locker auf die Zuggurte und öffnen Sie dann den Verschluss der Beinbandage. 
Danach öffnen Sie die Zuggurte der Beckenfassung und kletten diese locker auf 
die Zuggurte. Nun kann der Verschluss der Beckenfassung geöffnet werden. 
Halten Sie dabei die SofTec Coxa auf der Seite, an der sich das Gelenk / die 
Beinfassung befindet, fest.

•	 �Zur leichteren Handhabung der SofTec Coxa kletten Sie die geöffneten Zuggurte 
immer gleich wieder locker auf selbigen fest.

Das richtige Anlegen und Ablegen muss mit Ihnen geübt werden.

Reinigungshinweise
Hinweis: Setzen Sie die Orthese nie direkter Hitze aus (z.  B. Heizung, Sonnen
einstrahlung, usw.)!
•	 Das Gestrickteil der SofTec Coxa kann mit einem Feinwaschmittel bei 30 °C 

durch Handwäsche gereinigt werden. 
•	 Die Beckenfassung kann einfach mit einem Schwamm und einer pH-neutralen 

Seife oder einem Haarwaschmittel gereinigt werden.
•	 Für die dafür notwendige Demontage und spätere Montage wenden Sie sich 

bitte an Ihr Fachpersonal2..
Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitätsmanagementsystems 
geprüft. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie sich bitte mit Ihrem 
Sanitätsfachhandel vor Ort in Verbindung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Hüfte). Siehe Zweckbestimmung.



Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch wartungsfrei.

Technische Daten / Parameter, Zubehör
Die SofTec Coxa ist eine Orthese für das Hüftgelenk. Sie besteht aus einer dreitei-
ligen Beckenfassung, einem Gelenk und einer Beinfassung.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten oder einer Patientin 
vorgesehen.

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt er-
worben wurde. Soweit relevant, gelten länderspezifische Gewährleistungsregeln 
zwischen Händler und Erwerber. Wird ein Gewährleistungsfall vermutet, wenden 
Sie sich bitte zunächst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen 
haben.
Bitte nehmen Sie am Produkt selbstständig keine Veränderungen vor. Dies gilt 
insbesondere für vom Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassungen. 
Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren auf 
unseren langjährigen Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer medizi-
nisch wirksamen Produkte für lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende 
Hilfsmittel unterstützen Sie. Außerdem kann die Nichtbeachtung der Hinweise die 
Gewährleistung einschränken.

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedikation vor, es sei denn Sie 
gehören zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz 
unseres Medizinproduktes dringend aktiv den Rat eines Arztes oder des geschul-
ten Fachpersonals, da nur so die Wirkung unseres Produktes auf Ihren Körper 
bewertet und ggf. durch persönliche Konstitutionen entstehende Anwendungsri-
siken ermittelt werden können. Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals, sowie 
sämtliche Hinweise dieser Unterlage / oder deren – auch auszugsweiser – On-
line-Darstellung (auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.). 
Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte 
mit ihrem Arzt, Händler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwer
wiegenden Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Herstel-
ler als auch dem BfArM (Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte) 
unverzüglich zu melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite dieser 
Broschüre.

Entsorgung
Sie können das Produkt entsprechend den nationalen gesetzlichen Vorschriften 
entsorgen.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Polyethylen, mittlere Dichte (PE-MD), Polyurethan (PUR), 
Polyester (PES), Polyethylen, hohe Dichte (PE-HD), Viskose (CV), Elastodien 
(ED), Polyoxymethylen (POM), Thermoplastisches Polyurethan (TPU), Stahl, 
Ethylen-Vinylacetat (EVA), Polypropylen (PP), Zink, Elastan (EL), Polyethylen (PE), 
Baumwolle (CO)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

 – Medical Device
 – �Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2023-08

1	Orthese = orthopädisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, 
Führung oder Korrektur von Gliedmaßen oder Rumpf

2	Fachpersonal in diesem Sinne ist jede Person, die nach den für sie geltenden staat
lichen Regelungen zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Orthesen 
befugt ist.
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