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Provena’

Medizinische Kompressionsstriimpfe

Gebrauchs- und Pflegeanweisung

Artemed

www.bauerfeind.de/barrierefrei


http://www.bauerfeind.de/barrierefrei

Geschlossene FuBlspitze Offene FuBspitze




Liebe Patientin, lieber Patient,

mit Provena-Kompressionsstrimpfen haben Sie ein
Produkt von Bauerfeind erworben, welches einem
hohen medizinischen und qualitativen Standard
entspricht. Die hervorragende Verarbeitung, sehr
gute Passform und das besonders hautfreundliche
Material bieten Ihnen das Wohlgefihl, das Ihre Beine
Tag fur Tag brauchen. Fir eine erfolgreiche Therapie
empfehlen wir Ihnen, die Provena-Kompressions-
strimpfe taglich zu tragen und regelmafig Ihren
Arzt zu konsultieren. Auf diese Weise sichern Sie den
Erfolg der Behandlung.

Lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung
bitte vollstandig und sorgfaltig, denn sie enthalt
wichtige Informationen zu Anwendung, Indikationen,
Kontraindikationen sowie Hinweise zum Anlegen
und zur Pflege. Heben Sie die Gebrauchsanweisung
auf, um sie bei spater auftretenden Fragen zur Hand
nehmen zu konnen.

Zweckbestimmung
«Langzeittherapie von phlebologischen und/oder
lymphologischen Erkrankungen

Indikationen

Chronische Venenkrankheiten

«Varikose/initiale Phase nach Varikosetherapie

«Verbesserung vendser Symptome

« Pravention und Therapie vendser Odeme

«vendse Malformationen

« funktionelle vendse Insuffizienz
(Adipositas, Sitz- und Stehberufe)

»Verbesserung der Lebensqualitat

« Pravention von vendsen Hautveranderungen

« Ekzem und Pigmentierung

*Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

Thromboembolie:

«oberflachliche Venenthrombose

«tiefe Beinvenenthrombose

«Zustand nach Thrombose

« postthrombotisches Syndrom

« Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Odeme:

«Phlebo-Lymphddeme

«Odeme in der Schwangerschaft

« posttraumatische Odeme

«postoperative Odeme

« postoperative Re-Perfusionsodeme

«zyklisch idiopathische Odeme

«Lipodeme

» Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und
Teilparesen der Extremitat)

«berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

-medikamentds bedingte Odeme, wenn keine
Umstellung maglich ist

Andere Indikationen:

«Adipositas mit funktioneller vendser Insuffizienz

«entzlindliche Dermatosen der Beine

- Ubelkeit, Schwindel in der Schwangerschaft

« Stauungsbeschwerden in der Schwangerschaft

«Zustand nach Verbrennungen

«Narbenbehandlung

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen

Anwendungsrisiken

Vorsicht*
Bei sachgemafRer Anwendung sind keine
Anwendungsrisiken bekannt, sofern Ihre Beine von
Fachpersonal ausgemessen und Sie Uber das richtige
Anlegen Ihrer Kompressionsstrimpfe informiert
wurden. Bei Strimpfen mit Silikon-Haftband kann es
bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen kommen.
Stellen Sie beim Tragen des Produktes
Veranderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und
wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Uberpriifen Sie die konkrete Bodenbeschaffenheit bei
jedem Gehen, Stehen oder anderweitigem Belasten
des erkrankten Korperteils auf Rutschfestigkeit.
Auf glatten Boden besteht akute Rutsch- und damit
Verletzungsgefahr!

Kontraindikationen

«fortgeschrittene periphere arterielle Verschluss-
krankheit (wenn einer dieser Parameter zutrifft:
ABPI <0.5, Knochelarteriendruck <60 mmHg, Zehen-
druck <30 mmHg oder TcPO2 <20 mmHg FuBricken)

«dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA Il +1V),

= septische Phlebitis

«Phlegmasia coerulea dolens

In folgenden Fallen sollte die Therapieentscheidung

unter Abwagen von Nutzen und Risiko sowie der Aus-

wahl des am besten geeigneten Kompressionsmittels

getroffen werden:

«ausgepragte nassende Dermatosen

*Unvertraglichkeit auf Kompressionsmaterial

«schwere Sensibilitatsstorungen der Extremitat

«fortgeschrittene periphere Neuropathie (z. B. bei Di-
abetes mellitus)

«primar chronische Polyarthritis

Bei Fragen zu diesen Angaben wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Ihr medizinisches Fachpersonal.

Anwendungshinweise

«Die erstmalige Anpassung des Produktes darf nur
durch medizinisch geschultes Fachpersonal erfol-
gen.

«Achten Sie bitte darauf: Kompressionsstriimpfe
werden angelegt und nicht angezogen!

«Tragen Sie Gummihandschuhe (z.B. Bauerfeind-
Handschuhe) fir das An- und Ablegen Ihrer
Provena-Kompressionsstrimpfe, es erleichtert
Ihnen das gleichmaBige Verteilen des Materials am
Bein.

«lhre Beine und Hande missen trocken sein.

«Greifen Sie nicht mit spitzen Fingernageln in die
Maschen. Achten Sie darauf, dass Sie lhren Schmuck
vorher ablegen.

« Bitte vermeiden Sie das Uberdehnen der Striimpfe
und ziehen Sie das Produkt nicht am Haftband nach
oben.

«Schitzen Sie Ihre Provena-Kompressionsstrimpfe
vor Kontakt mit Olen, Cremes und Salben, die im



Rahmen einer arztlichen Verordnung bzw. aus
kosmetischen Grinden auf die Beine aufgetragen
werden. Wir empfehlen Ihnen, Cremes, Salben, etc.
am Abend nach dem Ablegen lhrer Kompressions-
strimpfe auf die Haut aufzutragen.

«Vermeiden Sie Beschadigungen des Gestricks (z.B.
durch falsches Schuhwerk) und schneiden Sie keine
Fadenenden und Etiketten ab, da sich so herstel-
lungsbedingte Knoten ldsen konnen.

«Treten wider Erwarten doch Probleme mit den
Kompressionsstrimpfen auf, sind diese vorsorglich
abzulegen und ein Arzt zu konsultieren.

«Kompressionsstrimpfe sind Gebrauchsgegenstande
und unterliegen bei regelmaBiger Nutzung einem
natlrlichen Verschlei3prozess. Die empfohlene
Tragezeit betragt 6 Monate. Dies setzt richtige Hand-
habung (An- und Ablegen, Pflege etc.) voraus. Die
maximale Nutzung bei sachgemafer Lagerung ist
mit dem Symbol einer »Sanduhr« auf dem Schach-
teletikett aufgedruckt.

Reinigungshinweise

«Vermeiden Sie chemisches Reinigen und Bigeln.

«Erhohen Sie die Lebensdauer lhrer Strimpfe durch
tagliche Handwasche oder Schonwaschgang in der
Waschmaschine. Beachten Sie hierzu bitte die Pfle-
geanleitung auf dem Etikett Ihres Strumpfes.

«Das Produkt ist bei Anwendung eines Schonpro-
grammes fur den Trockner geeignet (Etikett beach-
ten). Vermeiden Sie jedoch direkte Hitze (Heizkorper,
Sonneneinstrahlung). Bei Handwé&sche am besten
zwischen zwei trockenen Handtlichern ausdricken
(nicht wringen).

«Verwenden Sie ausschlieBlich Feinwaschmittel,
wobei auf Waschmittelzusatze wie Weichspdler, opti-
sche Aufheller oder Fleckenmittel zu verzichten ist.

«Bitte wischen Sie das Silikonhaftband an der Innen-
seite einmal am Tag feucht ab.

*Bewahren Sie Ihre Provena-Kompressionsstrimpfe
an einem trockenen und lichtgeschitzten Ort auf.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die Provena-Kompressionsstrimpfe sind allein fir
Ihre Versorgung vorgesehen. Geben Sie sie daher
nicht an Dritte weiter.

Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes
in dem das Produkt erworben wurde. Soweit relevant,
gelten landerspezifische Gewahrleistungsregeln
zwischen Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleis-
tungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte zunachst
direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt
bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine
Anderungen vor. Dies gilt insbesondere fiir vom Fach-
personal vorgenommene individuelle Anpassungen.
Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflege-
hinweise. Diese basieren auf langjahrige Erfahrungen
und stellen die Funktionen unserer medizinisch
wirksamen Produkte fir lange Zeit sicher. Denn nur
optimal funktionierende Hilfsmittel unterstitzen Sie.
Die Nichtbeachtung der Hinweise kann die Gewahr-
leistung einschranken.

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstme-
dikation vor, es sei denn Sie gehoren zum medizi-
nischen Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten
Einsatz unseres Medizinproduktes dringend aktiv den
Rat eines Arztes oder des geschulten Fachpersonals,
da nur so die Wirkung unseres Produktes auf Ihren
Korper bewertet und ggf. durch personliche Konsti-
tutionen entstehende Anwendungsrisiken ermittelt
werden konnen. Befolgen Sie den Rat dieses Fachper-
sonals, sowie samtliche Hinweise dieser Unterlage /
oder deren — auch auszugsweiser — Online-Darstel-
lung, (auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal
Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt, Handler
oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind
Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut fir
Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

Sie konnen die Kompressionsstrimpfe Uber den
Hausmill entsorgen. Existieren abweichende nationa-
le gesetzliche Vorschriften, sind diese anzuwenden.

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Materialzusammensetzung

Ihre Kompressionsstrimpfe bestehen aus Polyamid
und Elasthan. Die genaue Zusammensetzung finden
Sie auf dem Einndhetikett.

Hat Ihr Produkt ein Haftband, besteht dieses beim
Haftband Mikronoppe, Noppe und Noppe gemustert
zusatzlich aus Polyamid, Silikon und Elasthan, beim
Haftband Spitze sensitiv aus Silikon, Polyester, Polya-
mid und Elasthan.

- Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2022-12

Weitere ausfiihrliche Informationen erhalten Sie von
Ihrem Arzt und in Ihrem Fachgeschaft.



Anlege-Tipps

Geschlossene FuBispitze

1) Wenden Sie den Strumpf nach »Links« bis zur
Ferse. Streifen Sie das FuBteil ber die Zehen,
dann tber den Spann.

2) Das Beinteil wenden und gleichzeitig tber die
Ferse ziehen. Achten Sie auf einen korrekten
Sitz der Ferse.

3) Den Strumpf nun etappenweise nach oben strei-
fen und gleichmaBig verteilen, bis er faltenfrei
sitzt. Niemals am oberen Rand oder Haftband
ziehen.

Offene FuBspitze

1) Beiliegende blaue Anziehhilfe anlegen.

2) Fassen Sie das Beinteil zusammen und streifen
Sie das FuBteil Uber die Anziehhilfe. Achten Sie
auf einen korrekten Sitz der Ferse.

3) Den Strumpf nun etappenweise nach oben strei-
fen und gleichmaBig verteilen, bis er faltenfrei
sitzt.

Niemals am oberen Rand oder Haftband ziehen.
Nun kénnen Sie die Anziehhilfe entfernen, indem
Sie sie durch die offene FuBspitze herausziehen.

Beachten Sie die Anleitung!

Das Anlegen |hrer Provena-Kompressionsstriimp-

fe wird auch durch die Anziehhilfe Provena fit

erleichtert.

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden (Verletzungs-,
Gesundheits-, Unfallrisiko ggf. Sachschaden)
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