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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich flr ein Bauer-
feind Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbes-
serung der medizinischen Wirksamkeit
unserer Produkte, denn Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei
Fragen wenden Sie sich an |hren Arzt oder
Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die OmoTrain S ist ein Medizinprodukt.
Sie ist eine Bandage zur Entlastung und
Stabilisierung des Schultergelenks.

Indikationen

« chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande

« Pravention/Rezidivprophylaxe

« Arthrose (Gelenkverschleif)

A Anwendungsrisiken*

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise
des Fachpersonals genauestens.
Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbe-
sondere bei korperlicher Aktivitat.
« Legen Sie Ihre Bandage wahrend lange-
rer Ruhephasen ab.
» Nach Verschreibung der OmoTrain S
setzen Sie sie ausschlieBlich indikations-
gerecht und unter Beachtung der wei-
teren Anweisungen des medizinischen
Fachpersonals1 ein. Bei gleichzeitiger
Nutzung mit anderen Produkten befra-
gen Sie zuvor das Fachpersonal oder
Ilhren Arzt. Nehmen Sie am Produkt ei-
genmachtig keine Veranderungen vor, da
es anderenfalls nicht wie erwartet helfen
oder Gesundheitsschaden verursachen
kann. Gewahrleistung und Haftung sind
in diesen Fallen ausgeschlossen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und
saurehaltigen Mitteln, Salben oder
Lotionen.
Alle von auflen an den Korper angeleg-
ten Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest
anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen
fuhren oder in seltenen Fallen durchlau-
fende BlutgefaBe oder Nerven einengen.
Prifen Sie deshalb den Sitz des Hilfs-
mittels, wenn Sie unangenehmen Druck
verspiren und befragen hierzu, wie auch
zu allgemeinen Handhabungsfragen das
Fachpersonal.
Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie
Zug- und Verschlusssysteme bzw.
Ablegen des Produktes oder Verstellen
eingestellter Bewegungslimitierungen
besteht keine ausreichende Versorgung/
kein ausreichender Schutz des behand-
lungsbedirftigen Korperteils. Vermeiden
Sie insbesondere in diesem Fall jegliche
Belastung dieses Korperteils.
Stellen Sie beim Tragen des Produk-
tes Veranderungen oder zunehmende

Beschwerden fest, unterbrechen Sie die
weitere Nutzung und wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt auf-
grund akuter Beschwerden /Verletzun-
gen nutzen mochten, holen Sie vor der
ersten Verwendung dringend professio-
nellen medizinischen Rat ein und beach-
ten diesen. Es konnen indikationsbeding-
te Einschrankungen vorliegen, Gber die
das Fachpersonal aufklart. Insbesondere
konnte das Fihren von Fahrzeugen,
anderen Fortbewegungsmitteln oder Ma-
schinen nur eingeschrankt maoglich sein.
Im Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete
Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.

Enthélt Naturkautschuklatex (Elastodi-
en), dies kann bei Uberempfindlichkeit
zu Hautreizungen fihren. Legen Sie
die Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfol-
genden Krankheitsbildern ist das Anlegen
und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur
nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ange-
zeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, besonders
bei entzindlichen Erscheinungen, eben-
so aufgeworfene Narben mit Anschwel-
lung, Rotung und Uberwarmung
Empfindungs- und Bewegungsstorun-
gen der Arme, z.B. bei Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus)
Lymphabflussstorungen, auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern der
angelegten Bandage
Armvenenverschluss (Armvenenthrom-
bose)

Anwendungshinweise
Anziehen/ Anlegen der OmoTrain S

A - Gestrickteil der Bandage,

B - Klettgurt, C - Ose,

D - Massagepolster (Delta-Pelotte)

Bild 1: Offnen Sie den Klettgurt und kletten
Sie die Lasche kurz hinter der Ose wieder
auf. Bild 2: Fassen Sie das Gestrickteil
zwischen den beiden befestigten Gurten.
Die Offnung zeigt nun zu Ihnen. Schlagen
Sie die beiden Gurte nach auBen um.

Bild 3: Fihren Sie den betroffenen Arm
durch das Gestrickteil der Bandage bis die
Schulter gut umschlossen wird. Das
Massagepolster (Delta-Pelotte) sitzt dabei
auf dem vorderen und hinteren Knochen-
vorsprung der Schulter auf. Falls dies nicht
der Fall ist, korrigieren Sie den Sitz der
Bandage bzw. die Position des Massage-
polsters.

Bild 4: Greifen Sie mit der Hand von auBlen
in die Gurtschlaufe und ziehen Sie die
Schlaufe Uber den Kopf bis unter den Arm.
Bild 5: Losen Sie die Klettlasche und
ziehen Sie den Gurt bis die gewlinschte



Stabilisierung erreicht wird. Kletten Sie
den Gurt auf.

Ausziehen/Ablegen der OmoTrain S
Offnen Sie den Gurt. Um Beschadigungen
an Ihrer Kleidung und der OmoTrain S zu
vermeiden, kletten Sie das Ende des
Gurtes auf dem darunterliegenden Gurt
locker auf. Greifen Sie den unteren Rand
der Bandage und ziehen Sie diese nach
unten aus.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und
ein Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt
nie direkter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie
auch die Hinweise auf dem Einnahetikett
am oberen Rand lhres Produktes. Regel-
maBige Pflege gewahrleistet eine optimale
Wirkung.

SchlieBen Sie die Klettverschlisse, um
eine Beschadigung zu vermeiden. Entfer-
nen Sie vor dem Waschen das Massage-
polster. Waschen Sie das Massagepolster
bei Bedarf per Handwasche.

Kletten Sie das Massagepolster nach dem
Waschen wieder ein. Legen Sie dazu die
OmoTrain S mit den Gurten nach oben auf
die lange Gestrickseite. Kletten Sie das
Massagepolster mit der langen Spitze zu
Ihnen zeigend in das Gestrickteil ein.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin
vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen

des Landes, in dem das Produkt erworben

wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleis-

tungsfall, wenden Sie sich bitte zunachst

direkt an denjenigen, von dem Sie das

Produkt erworben haben. Das Produkt ist

vor Gewdhrleistungsanzeige zu reinigen.

Wurden die Hinweise zum Umgang und

zur Pflege der OmoTrain S nicht beachtet,

kann die Gewahrleistung beeintrachtigt

oder ausgeschlossen sein. Die Gewahrleis-

tung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie
gehoren zum medizinischen Fachperso-
nal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz
unseres Medizinproduktes dringend aktiv
den Rat eines Arztes oder des geschulten
Fachpersonals, da nur so die Wirkung un-
seres Produktes auf Ihren Korper bewertet
und ggf. durch personliche Konstitutionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt
werden konnen. Befolgen Sie den Rat
dieses Fachpersonals, sowie samtliche
Hinweise dieser Unterlage / oder deren —

auch auszugsweiser — Online-Darstellung,
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).
Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte
mit ihrem Arzt, Handler oder direkt mit
uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vor-
schriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl dem Her-
steller als auch dem BfArM (Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte)
unverziglich zu melden. Unsere Kontakt-
daten finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Styren-Ethylen/Butylen-
Styren-Blockcopolymer (TPS-SEBS),
Elastodien (ED), Elastan (EL), Polyurethan
(PUR), Viskose (CV), Polyoxymethylen
(POM), Baumwolle (CO), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2023-03

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden
(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.
Sachschaden (Schaden am Produkt).

" Fachpersonal ist jede Person, die nach den
fur sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von
Bandagen befugt ist.
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