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Zweckbestimmung
ManuTrain ist ein Medizinprodukt. Sie ist
eine Bandage zur Entlastung und Stabili-
sierung des Handgelenks.

Indikationen
•	chronische, posttraumatische oder 

postoperative Reizzustande
•	Distorsionen (Handgelenksverletzun-

gen, z. B. Verstauchungen)
•	Arthrose (Gelenkverschleiß)
•	Instabilität, z. B. bei federnder Elle
•	Tendovaginitis 

(Sehnenscheidenentzündung)
•	Prävention / Rezidivprophylaxe

Anwendungsrisiken 
Das Produkt entfaltet seine Wirkung ins-
besondere bei körperlicher Aktivität.
•	Legen Sie die Bandage während länge-

rer Ruhephasen ab. 
•	Nach Verschreibung der ManuTrain 

setzen Sie sie ausschließlich indika-
tionsgerecht und unter Beachtung der 
weiteren Anweisungen des medi-
zinischen Fachpersonals* ein. Bei 
gleichzeitiger Nutzung mit anderen 
Produkten befragen Sie zuvor das 
Fachpersonal oder Ihren Arzt. Nehmen 
Sie am Produkt eigenmächtig keine 
Veränderungen vor, da es andernfalls 
nicht wie erwartet helfen oder Gesund-
heitsschäden verursachen kann. 
Gewährleistung und Haftung sind in 
diesen Fällen ausgeschlossen

•	Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und 
säurehaltigen Mitteln, Salben oder 
Lotionen. 

•	Alle von außen an den Körper ange-
legten Hilfsmittel können, wenn sie 
zu fest anliegen, zu lokalen Druck
erscheinungen führen oder in seltenen 
Fällen durchlaufende Blutgefäße oder 
Nerven einengen. Vermeiden Sie ein zu 
straffes Anlegen des Gurtbandes. 

•	Stellen Sie beim Tragen des Produktes 
Veränderungen oder zunehmende 
Beschwerden fest, unterbrechen Sie 
die weitere Nutzung und wenden Sie 
sich an Ihren Arzt. 

•	Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte 
sowie Zug- und Verschlusssysteme 
bzw. Ablegen des Produktes oder Ver-

stellen eingestellter Bewegungslimi-
tierungen besteht keine ausreichende 
Versorgung/kein ausreichender Schutz 
des behandlungsbedürftigen Körper-
teils. Vermeiden Sie insbesondere in 
diesem Fall jegliche Belastung dieses 
Körperteils.

•	Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt 
aufgrund akuter Beschwerden / Verlet
zungen nutzen möchten, holen Sie 
vor der ersten Verwendung dringend 
professionellen medizinischen Rat 
ein und beachten diesen. Es können 
indikationsbedingte Einschränkungen 
vorliegen, über die das Fachpersonal 
aufklärt. Insbesondere könnte das 
Führen von Fahrzeugen, anderen Fort-
bewegungsmitteln oder Maschinen nur 
eingeschränkt möglich sein. Im Zweifel 
raten wir, auf vorbezeichnete Tätigkei-
ten einstweilen zu verzichten.

•	Seien Sie darüber hinaus äußerst 
vorsichtig, da auch Ihr Greifvermögen 
ebenfalls stark beeinträchtigt ist.

Kontraindikationen
Nebenwirkungen von Krankheitswert 
sind nicht bekannt. Bei nachfolgenden
Krankheitsbildern ist die Anwendung des 
Produktes nur nach Rücksprache mit 
Ihrem Arzt angezeigt:
•	Hauterkrankungen / -verletzungen im 

versorgten Körperabschnitt, insbeson-
dere bei entzündlichen Erscheinungen, 
ebenso aufgeworfene Narben mit 
Anschwellung, Rötung und Über
wärmung

•	Empfindungs- und Durchblutungs
störungen der Hand

•	Lymphabflussstörungen und unklare 
Weichteilschwellungen auch körper-
fern des angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise
Anlegen der ManuTrain
Alternativ zu der folgenden Beschreibung 
steht Ihnen ein Anlegevideo auf der Pro-
duktdetailseite zur Verfügung. Scannen 
Sie dafür den QR-Code neben Abbildung 
7 und folgen Sie den Instruktionen im 
Video .
•	Streifen Sie die Bandage so über das 

Handgelenk, dass das Gelenk druckfrei 

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, vielen Dank, 
dass Sie sich für ein Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen 
Wirksamkeit unserer Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die Vorgaben dieser 
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des Fachpersonals 
genauestens. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr 
Fachgeschäft bzw. Händler.



*	Fachpersonal ist jede Person, die nach den für sie geltenden staatlichen Regelungen zur 
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist. 2022-01

von Gestrick und Pelotte umschlossen 
wird. 

•	Die Bandage sitzt richtig, wenn der 
Knochenvorsprung an der Außenseite 
des Handgelenkes von der ringförmi-
gen Aussparung der Pelotte umschlos-
sen wird (Bild 1).

•	Kletten Sie die schmale Gurtseite (hell-
blauer Velours) auf die hellblaue Klett-
fläche (sofern nicht schon vorgeklettet) 
(Bild 2). Für eine optimale Stabilisie-
rung bewegen Sie Ihr Handgelenk in 
Richtung Handrücken. 

•	Führen Sie den Gurt in Richtung Ihres 
kleinen Fingers (Bild 3), anschließend 
über die Handinnenseite zwischen 
Daumen und Zeigefinger hindurch 
(Bild 4) und zurück zum Handgelenk 
(Bild 5). Wickeln Sie den Gurt zirkulär 
um das Handgelenk und kletten Sie ihn 
auf den breiten Gurt (Bilder 6 und 7).

•	Zusätzlich können Sie sich beim 
Anlegen des Gurtes am Design der 
Bandage orientieren (graue Linien). 

Alternative
•	Für eine leichtere Versorgung trennen 

Sie die Gurthälften, indem Sie die 
Klettflächen voneinander lösen (siehe 
Abbildungen I bis III). Befestigen Sie 
nun die Klettfläche auf der formglei-
chen, pfeilförmigen Fläche auf Ihrer 
Bandage (Bilder A und B) und führen 
Sie den Gurt in Pfeilrichtung (in Rich-
tung Außenseite Ihres Handgelenks) 
zirkulär um das Handgelenk (Bild C). 
Kletten Sie den Gurt abschließend auf 
der gewünschten Position fest (Bild D).

•	Um die Gurthälften wieder zu ver-
binden, legen Sie beide Teile mit der 
Klettfläche nach oben und nach außen 
zeigend vor sich (siehe gesamte Gurt-
abbildung in der Bilderserie I bis III). 
Folgen Sie den Schritten entsprechend 
rückwärts von Abbildung III bis I.

Ablegen
•	Öffnen Sie das Klettband und kletten 

Sie das Gurtende auf einem Teil des 
Gurtes auf, um Beschädigungen 
an der Bandage zu vermeiden. 
Anschließend lösen Sie die Wicklung 

auf und ziehen Sie die Bandage aus. 
Die Bandage nicht von innen nach 
außen wenden. 

Reinigungshinweise
Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und 
ein Wäschenetz.
Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter 
Hitze / Kälte aus. Beachten Sie auch die 
Hinweise auf dem Einnähetikett am 
oberen Rand Ihres Produktes.
Regelmäßige Pflege gewährleistet eine 
optimale Wirkung.
Bei Produkten mit Klettbändern sind 
diese, falls möglich, zu entfernen oder 
an der dafür vorgesehenen Stelle fest 
anzukletten. 

Hinweise für den Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung 
eines Patienten oder einer Patientin 
vorgesehen. 

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmun-
gen des Landes, in dem das Produkt 
erworben wurde. Vermuten Sie einen 
Gewährleistungsfall, wenden Sie sich 
bitte zunächst direkt an denjenigen, 
von dem Sie das Produkt erworben 
haben. Das Produkt ist vor Gewährleis-
tungsanzeige zu reinigen. Wurden die 
Hinweise zum Umgang und zur Pflege 
der ManuTrain nicht beachtet, kann die 
Gewährleistung beeinträchtigt oder 
ausgeschlossen sein. Die Gewährleis-
tung ist ausgeschlossen bei:
•	nicht indikationsgerechter Anwendung
•	Nichtbefolgen der Anweisung des 

Fachpersonals
•	eigenmächtiger Produktveränderung

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder 
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie 
gehören zum medizinischen Fachperso-
nal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz 
unseres Medizinproduktes dringend aktiv 
den Rat eines Arztes oder des geschul-
ten Fachpersonals, da nur so die Wirkung 
unseres Produktes auf Ihren Körper 



bewertet und ggf. durch persönliche 
Konstitutionen entstehende Anwen-
dungsrisiken ermittelt werden können. 
Befolgen Sie den Rat dieses Fachperso-
nals, sowie sämtliche Hinweise dieser 
Unterlage / oder deren – auch auszugs-
weiser – Online-Darstellung, (auch: Texte, 
Bilder, Graphiken etc.). 
Bleiben nach der Konsultation mit dem 
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte 
mit ihrem Arzt, Händler oder direkt mit 
uns Kontakt auf.

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vor-
schriften sind Sie verpflichtet, jeden 
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung 
dieses Medizinproduktes sowohl dem 
Hersteller als auch dem BfArM (Bundes-
institut für Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverzüglich zu melden. 
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der 
Rückseite dieser Broschüre.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach 
Nutzungsende entsprechend der örtlichen 
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Styren-Ethylen/Butylen-
Styren-Blockcopolymer (TPS-SEBS), Elastan 
(EL), Polyurethan (PUR), Polyethylen (PE), 
Baumwolle (CO), Polyester (PES)

 – Medical Device
 – �Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

*	Fachpersonal ist jede Person, die nach den für sie 
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung 
und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen 
und Orthesen befugt ist.
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