= .
= BAUERFEIND

MalleoTrain®S

Sprunggelenkbandage

@ MADE

IN
GERMANY www.bauerfeind.de/barrierefrei







Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fur ein Bauerfeind Produkt

entschieden haben.

DE

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die
Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung und die Hinweise des Fachpersonals genaues-
tens. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder |hr Fachgeschaft. -

Zweckbestimmung

MalleoTrain S ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine
Bandage zur Stabilisierung des Sprunggelenks
durch funktionelles Gurtsystem.

Indikationen

« Bandinsuffizienz

« Supinationsprophylaxe
« leichte Distorsionen

Anwendungsrisiken A

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere
bei kérperlicher Aktivitat.

« Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

Nach Verschreibung der MalleoTrain S setzen
Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und
unter Beachtung der weiteren Anweisungen
des medizinischen Fachpersonals* ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten
befragen Sie zuvor das Fachpersonal oder lhren
Arzt. Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig kei-
ne Veranderungen vor, da es anderenfalls nicht
wie erwartet helfen oder Gesundheitsschaden
verursachen kann. Gewdhrleistung und Haftung
sind in diesen Fallen ausgeschlossen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehalti-
gen Mitteln, Salben oder Lotionen.

Alle von auBlen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fihren oder in
seltenen Fallen durchlaufende Blutgefafe oder
Nerven einengen.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Ver-
anderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie Zug-
und Verschlusssysteme bzw. Ablegen des
Produktes oder Verstellen eingestellter Bewe-
gungslimitierungen besteht keine ausreichende
Versorgung/ kein ausreichender Schutz des
behandlungsbediirftigen Korperteils. Vermeiden
Sie insbesondere in diesem Fall jegliche Be-
lastung dieses Korperteils.

Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden/Verletzungen nutzen
mochten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen Rat ein
und beachten diesen. Es konnen indikations-
bedingte Einschrankungen vorliegen, Uber

die das Fachpersonal aufklart. Insbesondere
konnte das Fihren von Fahrzeugen, anderen
Fortbewegungsmitteln oder Maschinen nur
eingeschrankt maoglich sein. Im Zweifel raten
wir, auf vorbezeichnete Tatigkeiten einstweilen
zu verzichten.

Seien Sie dariber hinaus duBerst vorsichtig,

da auch |hr Geh- und Stehvermdgen ebenfalls
stark beeintrachtigt ist.

Uberpriifen Sie die konkrete Bodenbeschaf-
fenheit bei jedem Gehen, Stehen oder ander-
weitigem Belasten des erkrankten Korperteils
auf Rutschfestigkeit. Auf glatten Boden besteht
akute Rutsch- und damit Verletzungsgefahr!

Kontraindikationen
Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht
bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist

die Anwendung des Produktes nur nach Rick-

sprache mit lhrem Arzt angezeigt:

1.Hauterkrankungen/-verletzungen im ver-
sorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen, ebenso aufge-
worfene Narben mit Anschwellung, Rétung und
Uberwdrmung.

2.Empfindungs- oder Durchblutungsstorungen
des Beins/Fufes (z.B. bei Diabetes mellitus)

3.Lymphabflussstorungen und unklare Weichteil-
schwellungen.

Anwendungshinweise

Anlegen der MalleoTrain S

« Den oberen Teil der Bandage soweit nach auflen
umschlagen, bis die Ferse greifbar ist. Ziehen
Sie die Bandage bis zur Ferse tber den Fuf.
Den umgeschlagenen Teil der Bandage wieder
zuriickschlagen und soweit hochziehen, bis das
Fersenteil richtig sitzt.

Der Anfang des Gurtes befindet sich auf der
Innenseite des FuBles. (Bild 1) Achten Sie beim
Anlegen des Gurtes auf einen faltenfreien Sitz.
Fir einen optimalen Sitz des Gurtes muss hr
Unterschenkel bei allen weiteren Schritten
senkrecht zum FuB3 stehen (rechter Winkel).
Fiihren Sie den Gurt unter der FuBBsohle zur
AuBenseite des Fufes. (Bild 2) Durch Ziehen
konnen Sie die fir Sie angenehme Stabilisie-
rung erreichen.

Legen Sie den Gurt diagonal tber den FuB3-
ricken nach hinten um die Knochelgabel herum
(Bild 3) und fiihren Sie den Gurt wieder diagonal
nach vorn zur Innenseite des FuBes (Bild 4)
(Bild 5)

Ziehen Sie den Gurt unter der FuBBsohle zur
AuBenseite des FuBes bis Uber den Fufiriicken
(Bild 6) und kletten Sie das Gurtende auf dem
darunterliegenden Teil des Gurtes fest. (Bild 7)
Ablegen der MalleoTrain S

Offnen Sie den Gurt und kletten Sie das Gurt-
ende auf einem Teil des Gurtes auf. Fassen Sie
die Bandage am oberen Rand und stilpen Sie
diese nach unten um. (Bild 8)

Reinigungshinweise

SchlieBen Sie alle Klettverschlisse. Bitte ver-
wenden Sie Feinwaschmittel und ein Waschenetz.
Setzen Sie |hr Produkt nie direkter Hitze / Kalte
aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem
Einnahetikett am oberen Rand Ihres Produktes.
RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine optimale
Wirkung.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde. Ver-
muten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie
sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von dem
Sie das Produkt erworben haben. Das Produkt ist
vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen. Wurden
die Hinweise zum Umgang und zur Pflege der
MalleoTrain S nicht beachtet, kann die Gewahr-
leistung beeintrachtigt oder ausgeschlossen sein.
« Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:



« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fach-
personals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbst-
medikation vor, es sei denn Sie gehéren zum
medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie vor
dem ersten Einsatz unseres Medizinproduktes
dringend aktiv den Rat eines Arztes oder des
geschulten Fachpersonals, da nur so die Wirkung
unseres Produktes auf Ihren Korper bewertet
und ggf. durch persénliche Konstitutionen entste-
hende Anwendungsrisiken ermittelt werden kon-
nen. Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals,
sowie sdmtliche Hinweise dieser Unterlage / oder
deren—auch auszugsweiser-0nline-Darstellung,
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fach-
personal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt,
Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM (Bun-
desinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte)
unverzlglich zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Riickseite dieser Broschtre.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der értlichen Vorgaben.

Mater ung

Polyamid (PA), Elastan (EL),;Potyuretan (PUR),
Polyester (PES)

- Medical Device

- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

* Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir sie geltenden staatlichen Regelungen zur

Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.
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