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Sehr geehrte Kundin, 
sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich für ein 
Bauerfeind Produkt entschieden 
haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der 
Verbesserung der medizinischen 
Wirksamkeit unserer Produkte, 
denn Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen. Bitte lesen und 
beachten Sie diese Gebrauchs
anweisung sorgfältig. Bei Fragen 
wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Ihr Fachgeschäft.

Zweckbestimmung
EpiPoint ist ein Medizinprodukt. 
Sie ist eine Orthese1 zur geziel-
ten Entlastung der Sehnenansät-
ze am Ellenbogen.

Indikationen
• Epicondylitis lateralis humeri 

(Entzündung des Muskelur-
sprungs, Tennisarm)

• Epicondylitis medialis humeri 
(Entzündung des Muskelur-
sprungs, Golfer-und Werferel-
lenbogen)

• Prävention / Rezidivprophylaxe

Anwendungsrisiken 
Bitte beachten Sie die Vorgaben 
dieser Gebrauchsanweisung 
und die Hinweise des Fachper
sonals2 genauestens.
• EpiPoint ist ein verordnungs

fähiges Produkt. Wurde es 
Ihnen vom Arzt verschrieben, 
dann sprechen Sie die Nutzung 
und Anwendungsdauer unbe
dingt mit ihm ab. In jedem Fall 
ist eine Einweisung durch das 
Fachpersonal erforderlich, von 
dem Sie das Produkt erhalten.

• Nehmen Ihre Beschwerden zu 
oder stellen Sie außergewöhn-
liche Veränderungen an sich 
fest, legen Sie das Produkt ab 
und suchen Sie bitte umgehend 
Ihren Arzt auf.

• Bei unsachgemäßer oder 
zweck entfremdeter Anwen-
dung ist eine Produkthaftung 
ausgeschlossen.

• Die EpiPoint darf nicht eigen-
mächtig verändert werden.

• Falls Fehler am Produkt oder 
Verschleiß einzelner Teile 
auftreten, wenden Sie sich bitte 
an Ihr Fachgeschäft.

• Lassen Sie das Produkt nicht 
mit fett- und säure haltigen 
Mitteln, Salben und Lotionen in 
Berührung kommen.

• Das Produkt entfaltet seine 
Wirkung vor allem bei körperli-
cher Aktivität. Während langer 
Ruhe pausen (z. B. Schlafen, lan-
ges Sitzen) sollte das Produkt 
abgelegt werden.

• Alle von außen an den Körper 
angelegten Hilfsmittel – Band-
agen und Orthesen – können, 
wenn sie zu fest anliegen, zu 
lokalen Druck erscheinungen 
führen oder auch in seltenen 
Fällen durchlaufende Blutgefä-
ße oder Nerven einengen.

• In solchen Fällen lockern Sie 
bitte die Gurte bzw. den Ver-
schluss ein wenig und lassen 
ggf. die korrekte Passform und 
Größe der Orthese überprüfen.

 Enthält Naturkautschukla-
tex (Elastodien), dies kann 
bei Über empfindlichkeit 
zu Haut reizungen führen. 
Legen Sie die Orthese ab, 
wenn Sie allergische Reakti-
onen bemerken. 

Kontraindikationen
Nebenwirkungen, die den 
gesamten Organismus betreffen,  
sind bis jetzt nicht bekannt. Das 
sachgemäße Anwenden / Anle-
gen wird vorausgesetzt. 
Überempfindlichkeiten von 
Krankheitswert sind bis jetzt 
nicht bekannt. Bei nachfolgenden 
Krankheitsbildern ist das Anle-
gen und Tragen eines solchen 
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Hilfsmittels nur nach Rückspra-
che mit Ihrem Arzt angezeigt:
1. Hauterkrankungen / -verlet-

zungen im versorgten Körper-
abschnitt, ins besondere bei 
entzündlichen Erscheinungen; 
ebenso auf   geworfene Narben 
mit Anschwellung, Rötung und 
Über wärmung.

2. Empfindungs- und Durch-
blutungs störungen des 
Unterarms und der Hand.

3. Lymphabflussstörungen 
– auch unklare Weichteil-
schwellungen körper fern des 
angelegten Hilfsmittels.

4. Engpasssyndrome 
(Druckirrita tionen von Nerven 
des Armes).

Anwendungshinweise

Anziehen der EpiPoint

Öffnen Sie den Gurt und legen 
Sie die EpiPoint Spange so 
an den Unterarm an, dass die 
Fünfpunkt-Pelotte bei Tennis-
ellenbogen außen (lateral) 
(Bild 1a) bzw. bei Golfer-
ellenbogen innen (medial) (Bild 
1b) direkt auf dem Muskelbauch 
liegt. Dabei sollte der festere Teil 
der Spange immer außen liegen.
Zum Fixieren der Spange legen 
Sie den Unterarm auf eine feste 
 Unterlage (Tisch etc.) und ziehen 
den Klettverschluss fest. (Bild 2a 
und Bild 2b)
Bitte vermeiden Sie ein zu 
straffes Anlegen! Durch ein rotes 
Signalfeld wird ein zu hoher 
Anpressdruck angezeigt, die 
Spange muss dann unbedingt 
gelockert werden.

Reinigungshinweise
Bitte beachten Sie die Pflege-
anleitung auf dem Einnähetikett 
in Ihrer EpiPoint. 
Wir empfehlen EpiPoint separat 
bei 30 °C mit einem Feinwasch-
mittel per Hand zu waschen. Um 

die Funktionsfähigkeit der 
Klettverschlüsse lange Zeit zu 
erhalten und um Beschädigun-
gen zu vermeiden, empfehlen wir 
die Verschlüsse vor der Wäsche 
zu schließen. Beim Trocknen 
nicht direkter Hitze (z. B. Heizung, 
 Sonneneinstrahlung usw.) 
aussetzen.
Wir haben das Produkt im 
Rahmen unseres integrierten 
Qualitäts management systems 
geprüft. Sollten Sie trotzdem 
eine Beanstandung haben, 
setzen Sie sich bitte mit Ihrem 
Fachberater vor Ort in Verbin-
dung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen 
(Ellenbogen). Siehe Zweck be-
stim mung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und 
Pflege ist das Produkt praktisch 
wartungsfrei.

Hinweise zum 
 Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individual-
versorgung eines Patienten oder 
einer Patientin vorgesehen.

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Be-
stimmungen des Landes, in dem 
das Produkt erworben wurde. 
Vermuten Sie einen Gewähr-
leistungsfall, wenden Sie sich 
bitte zunächst direkt an denje-
nigen, von dem Sie das Produkt 
erworben haben. Das Produkt ist 
vor Gewährleistungsanzeige zu 
reinigen. Wurden die Hinweise 
zum Umgang und zur Pflege der 
EpiPoint nicht beachtet, kann die 
Gewährleistung beeinträchtigt 
oder ausgeschlossen sein. Die 
Gewährleistung ist ausgeschlos-
sen bei:
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• nicht indikationsgerechter 
Anwendung

• Nichtbefolgen der Anweisung 
des Fachpersonals

• eigenmächtiger Produktver-
änderung

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiag-
nosen oder Selbstmedikation 
vor, es sei denn Sie gehören zum 
medizinischen Fachpersonal. 
Suchen Sie vor dem ersten 
Einsatz unseres Medizinpro-
duktes dringend aktiv den Rat 
eines Arztes oder des geschulten 
Fachpersonals, da nur so die 
Wirkung unseres Produktes auf 
Ihren Körper bewertet und ggf. 
durch persönliche Konstitutionen 
entstehende Anwendungsrisi-
ken ermittelt werden können. 
Befolgen Sie den Rat dieses 
Fachpersonals, sowie sämtliche 
Hinweise dieser Unterlage / oder 
deren – auch auszugsweiser – 
Online-Darstellung, (auch: Texte, 
Bilder, Graphiken etc.). 
Bleiben nach der Konsultation 
mit dem Fachpersonal Zweifel, 
nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt, 
Händler oder direkt mit uns 
Kontakt auf.

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher 
Vorschriften sind Sie verpflichtet, 
jeden schwerwiegenden Vorfall 
bei Anwendung dieses Medizin-
produktes sowohl dem Hersteller 
als auch dem BfArM (Bundes-
institut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte) unverzüglich 
zu melden. Unsere Kontaktdaten 
finden Sie auf der Rückseite 
dieser Broschüre.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt 
nach Nutzungsende entspre-
chend der örtlichen Vorgaben.

Materialzusammen
setzung
Polyamid (PA), 
Thermoplastisches Polyurethan 
(TPU), Styren-Ethylen /Butylen-
Styren-Blockcopolymer 
(TPS-SEBS), Polyurethan 
(PUR), Polyoxymethylen (POM), 
Baumwolle (CO), Polyester 
(PES), Federstahl (Federstahl), 
Elastodien (ED), Elastan (EL)

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

 – Medical Device
 –  Kennzeichner der 

DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2023-12

1 Orthese = orthopädisches Hilfsmittel 
zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhig-
stellung, Führung oder Korrektur von 
Gliedmaßen oder Rumpf

2 Fachpersonal in diesem Sinne ist jede 
Person, die nach den für sie geltenden 
staatlichen Regelungen zur Anpassung 
und Einweisung in den Gebrauch von 
Orthesen befugt ist.
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