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Sprunggelenkorthese
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den aufgeführten Anwendungsgebieten 
zu tragen. 

• Sprechen Sie eine Kombination mit 
anderen Produkten, z. B. wenn Sie Kom
pres sionsstrümpfe im Rahmen einer 
Kompressionstherapie tragen, vorher mit 
Ihrem behandelnden Arzt ab.

• Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stel
len Sie außergewöhnliche Veränderungen 
an sich fest, beenden Sie die Nutzung und 
suchen Sie umgehend Ihren Arzt auf.

• Bei unsachgemäßer oder zweckentfrem
deter Anwendung ist eine Produkthaftung 
ausgeschlossen.

• Nehmen Sie keine Veränderungen am 
Produkt vor. Bei Nichtbeachtung kann die 
Leistung des Produktes beeinträchtigt 
werden, sodass eine Produkthaftung 
ausgeschlossen wird.

• Nebenwirkungen, die den gesamten 
 Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht 
bekannt. 

• Das sachgemäße Anwenden / Anle
gen wird vorausgesetzt. Legen Sie die 
 MalleoLoc L3 nicht zu fest an, da es sonst 
zu lokalen Druckerscheinungen kommen 
kann. In seltenen Fällen ist eine Einen
gung von Blutgefäßen und Nerven mög
lich. Lockern Sie in diesem Fall die Gurte 
der MalleoLoc L3 und lassen Sie ggf. die 
Größe Ihrer MalleoLoc L3 überprüfen.

• Bitte prüfen Sie Fußboden und sonstige 
Gehflächen auf Rutschfestigkeit, bevor 
Sie die ersten Schritte tun. Laufen Sie nur 
äußerst vorsichtig mit kurzen Schritten 
im Bewusstsein Ihrer Sprunggelenksver
letzung. Vermeiden Sie ein Wegrutschen, 
da hierdurch schwere Folgeverletzungen 
entstehen können.

• Lassen Sie das Produkt nicht mit fett und 
säurehaltigen Mitteln, Salben und Lotio
nen in Berührung kommen.

 Enthält Naturkautschuklatex (Elasto
dien), dies kann bei Über empfindlichkeit 
zu Hautreizungen führen. Legen Sie die 
Bandage / Orthese ab, wenn Sie allergische 
Reaktionen bemerken. 

Sehr geehrte Kundin, 
sehr  geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich für ein 
 Bauerfeind Produkt entschieden haben.
Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung 
der medizinischen Wirksamkeit unserer 
Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen. 
Bitte lesen und beachten Sie die 
Gebrauchsanweisung sorgfältig.
Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Ihr Fachgeschäft. 

Zweckbestimmung
MalleoLoc L3 ist ein Medizinprodukt. 
Sie ist eine Orthese1 zur lateralen Stabili
sierung des Sprunggelenks – abrüstbar in 
drei Stufen.
Sprechen Sie die Abrüstbarkeit bzw. die 
Zeitpunkte einer möglichen Abrüstung 
vorher mit Ihrem Arzt ab.

 Die Erstanlage der MalleoLoc L3 
erfordert die qualifizierte und individuelle 
Anpassung an den  Patienten durch Fach-
personal². Nur dadurch werden die volle 
Leistungsfähigkeit dieser  Orthese und ein 
optimaler Trage komfort gewährleistet.

Indikationen
• konservative Behandlung von Distorsio

nen und Bandrupturen
• akute und chronische Kapselband

instabilitäten
• Prophylaxe bei chronischer Band

instabilität
• postoperative Rehabilitation / Protektion, 

z. B. nach Bandnaht / rekonstruktion
• posttraumatische / postoperative Reiz

zustände

Anwendungsrisiken

 Vorsicht³
Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser 
Gebrauchsanweisung und die Hinweise 
des Fachpersonals genauestens. 
• Die MalleoLoc L3 ist nur gemäß den 

Angaben dieser Gebrauchsanweisung und 

BANDAGEBANDAGE

GURTGURTE

L-SCHALE

BANDAGE

STABILISATION

MOBILISATION

Therapiestufen
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Kontraindikationen
Überempfindlichkeiten von Krankheitswert 
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgen
den Krankheitsbildern ist das Anlegen und 
Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach 
Rücksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:
• Hauterkrankungen / verletzungen im 

versorgten Körperabschnitt, besonders 
bei entzündlichen Erscheinungen, ebenso 
aufgeworfene Narben mit Anschwellung, 
Rötung und Überwärmung

• Empfindungs und Bewegungsstörungen 
der Beine / Füße, z. B. bei Zuckerkrankheit 
(Diabetes mellitus)

• Lymphabflussstörungen, auch unklare 
Weichteilschwellungen körperfern der 
angelegten Orthese

Anwendungshinweise
Anziehen / Anlegen der MalleoLoc L3

In folgendem wird das An und Ablegen 
der Therapiestufe 1, Therapiestufe 2 und 
Therapiestufe 3 näher  erläutert:

Therapiestufe  01
1. Setzen Sie sich zum Anlegen der  Orthese 

hin.
2. Ziehen Sie zunächst die Bandage an. 

Dazu öffnen Sie den Reißverschluss voll
ständig und schlüpfen Sie mit dem Fuß in 
die Bandage. (Bild 1) Beachten Sie, dass 
die dunkelgraue Strichel linie auf dem Ge
strick vorne mittig auf dem Fuß verläuft. 
Schließen Sie den Reißverschluss, dieser 
sollte zwischen Achillessehne und Innen
knöchel liegen. (Bild 2 und 3)

3. Nehmen Sie als nächstes die Kunst
stoffschale, öffnen Sie den oberen und 
unteren Gurt. Der untere Gurt bleibt dabei 
in dem Schlitz der Sohle eingefädelt. 
Lockern Sie den unteren Gurt so weit, 
dass Sie Ihren Fuß einfach durch die 
entstandene  Schlaufe hindurch stecken 
können. 

4. Um die Orthese optimal anlegen zu 
können, achten Sie darauf, dass Ihr 
Fuß bei der Anlage im 90°Winkel zum 
Unterschenkel auf dem Boden steht. 
Schlüpfen Sie mit angelegter Bandage 
mit dem Fuß zwischen Gurtschlaufe und 
Schale in die Orthese, (Bild 4) sodass die 
Schale seitlich vor dem Außenknöchel 
am Fuß anliegt.

5. Drücken Sie die Schale mit einer Hand 
an den Fuß, sodass diese flächig anliegt. 
(Bild 5) Führen Sie den unteren Gurt mit 
der anderen Hand unter Zug von der Fuß
außenseite (schalenseitig) diagonal über 
den Spann. Befestigen Sie den Gurt am 
unteren KlettDreieck. Die Gurtseite mit 
dem blauen Velours liegt dabei auf der 
blauen Kunststoffschale auf. (Bild 6)

6. Legen Sie den oberen Gurt unter Zug zir
kulär um den Wadenansatz herum (Bild 7) 
und schließen Sie den Gurt. (Bild 8)

7. Führen Sie nun den unteren Gurt ober
halb des Innenknöchels hinten um die 
Achilles sehne (Bild 9) zurück zur Fußvor
derseite des Sprunggelenks. (Bild 10)

8.  Kletten Sie das Gurt ende auf dem 
Gurt fest (die Klettstelle variiert je nach 
 Wadenumfang). 

9. Ziehen Sie beide Gurte bei Bedarf noch 
einmal nach. (Bild 11)

Therapiestufe  02
1. Um die Orthese für die Therapiestufe 2 

abzurüsten, öffnen Sie zunächst den 
unteren Gurt der MalleoLoc L3. Der untere 
Gurt wird aus dem Schlitz der Sohle 
ausgefädelt. Den Klettverschluss, welcher 
den unteren Gurt an der Kunststoffschale 
befestigt, lösen Sie. Legen Sie den unteren 
Gurt in erreichbare Nähe.

2. Die Kunststoffschale inklusive des oberen 
Gurtes verwahren Sie für ein mögliches 
Aufrüsten zu einem späteren Zeitpunkt mit 
der Gebrauchsanweisung auf. 

3. Setzen Sie sich zum Anlegen der 
 Bandage hin.

4. Ziehen Sie zunächst die Bandage an. 
Dazu öffnen Sie den Reißverschluss voll
ständig und schlüpfen Sie mit dem Fuß in 
die Bandage. (Bild 1) Beachten Sie, dass 
die dunkelgraue Strichellinie auf dem Ge
strick vorne mittig auf dem Fuß verläuft. 
Schließen Sie den Reißverschluss, dieser 
sollte zwischen Achillessehne und Innen
knöchel liegen. (Bild 3) 

5. Nehmen Sie den bereitgelegten unteren 
Gurt und kletten ihn mit der durchsich
tigen Klette an den blauen, tropfenför
migen Punkt auf dem blauen Abschnitt 
der Bandage in Richtung Innenseite des 
Fußes zeigend.

(Bild 12) Zur Richtungsorientierung des 
Gurtes dient hier die Spitze des blauen 
tropfenförmigen Punktes.

6. Legen Sie den Gurt über den Spann zur 
Innenseite des Fußes. Führen Sie ihn 
anschließend unter dem Fuß hindurch 
(Bild 13) und mit Zug von der Fuß
außenseite diagonal über den Spann. 
Legen Sie nun den Gurt oberhalb des In
nenknöchels hinten um die Achillessehne 
(Bild 14) zurück zur Fußvorder seite des 
Sprunggelenks. (Bild 15) Kletten Sie das 
Gurtende auf dem Gurt fest. (Bild 16) Die 
Klettstelle variiert je nach Fußumfang. 

Therapiestufe  03
1. Für die Therapiestufe 3 der MalleoLoc L3 

benötigen Sie nur die Bandage. Verwah
ren Sie die Kunststoff schale, inklusive 
oberen und unteren Gurt, sowie die 
Gebrauchs anweisung gut auf.

2. Setzen Sie sich zum Anlegen der 
 Bandage hin. 

3. Nehmen Sie die Bandage in die Hand. 
Öffnen Sie den Reißverschluss vollstän
dig und schlüpfen Sie mit dem Fuß in die 
Bandage. (Bild 1) Achten Sie darauf, dass 
die dunkelgraue Strichellinie auf dem Ge
strick vorne mittig auf dem Fuß verläuft. 
Schließen Sie den Reißverschluss, dieser 
sollte zwischen Achillessehne und Innen
knöchel liegen. (Bild 3)

5



6

Ausziehen / Ablegen der 
 MalleoLoc L3
1. Öffnen Sie die beiden Klettgurte.
2. Öffnen Sie den Reißverschluss vollständig.
3. Ziehen Sie Ihren Fuß aus der Orthese 

bzw. Bandage heraus.

Reinigungshinweise
Das Einnähetikett der MalleoLoc L3 mit 
Informationen zu Produktnamen, Hersteller, 
Waschanleitung und CEKennzeichnung 
befindet sich am oberen Rand der Bandage. 

Hinweis: Setzen Sie die MalleoLoc L3 nie 
direkter Hitze (z. B. Heizung, Sonnenein
strahlung, Lagerung im Pkw) aus! Dadurch 
sind Schäden am Material möglich. Dies 
kann die Wirksamkeit der MalleoLoc L3 
beeinträchtigen.

Um die MalleoLoc L3 zu reinigen und um 
Beschädigungen zu vermeiden, kletten Sie 
die Klettenden auf dem Gurt auf. Die Kunst
stoffschale reinigen Sie, indem Sie sie mit 
einem feuchten Tuch abwischen. 

Die Bandage der MalleoLoc L3 ist bei 
30 °C per Hand oder separat in der Wasch
maschine mit einem Flüssig waschmittel 
waschbar. Es wird empfohlen, ein Wä
schenetz zu verwenden. Trocknen Sie die 
Bandage an der Luft und nicht im Trockner, 
da es sonst zu Beeinträchtigungen des 
Gestricks kommen kann. 

Bitte waschen Sie Ihre Bandage regelmäßig, 
so dass die Kompression des Gestricks 
erhalten bleibt.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Sprung
gelenk).

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das 
Produkt praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montage-
anweisung
Die MalleoLoc L3 wird gebrauchsfertig 
geliefert.

Zusammenbau der MalleoLoc L3 
nach der Reinigung:
Anbringen der Gurte:

Beispielhaft wird die Montage der Gurte für 
eine rechte MalleoLoc L3 beschrieben. 

Legen Sie die Kunststoffschale mit der 
Sohle zu Ihnen gerichtet und mit der 
Außenseite nach oben vor sich hin. Nehmen 
Sie den oberen, kürzeren Gurt und legen 
Sie ihn mit dem blauen Velours nach 
oben zeigend vor sich hin. Fädeln Sie das 
durchsichtige Klettende in den rechten 
der oberen drei Schlitze ein und durch den 
direkt daneben liegenden Schlitz wieder 
zurück nach außen. Kletten Sie diesen 
am Gurt fest. Nehmen Sie das andere 
Gurtende, führen Sie es links in Richtung 
des linken Schlitzes und stecken es von der 
Außenseite der Kunststoffschale hindurch. 

Nehmen Sie den unteren, längeren Gurt und 
legen Sie ihn mit dem blauen Velours nach 
unten zeigend vor sich hin. Stecken Sie das 
durchsichtige Klettende von rechts in den 
Schlitz in der Mitte der Orthese von oben 
ein und kletten Sie ihn am rechts liegenden 
Gurt fest. Nehmen Sie das andere Gurtende 
und stecken Sie es in die Öffnung in der 
Sohle.

Technische Daten / Parameter
Die MalleoLoc L3 ist eine abrüstbare 
Sprunggelenkorthese mit zwei daran 
befestigten Gurten und integrierter Ban
dage für eine Kompressionswirkung auf das 
betroffene Sprunggelenk. Die Bandage und 
die stabilisierende Kunststoffschale sind 
separiert, die Gurte sind abnehmbar. 

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung 
eines Patienten oder einer Patientin vor
gesehen.

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen 
des Landes, in dem das Produkt erworben 
wurde. Vermuten Sie einen Gewährleis
tungsfall, wenden Sie sich bitte zunächst 
direkt an denjenigen, von dem Sie das 
Produkt erworben haben. Das Produkt ist 
vor Gewährleistungsanzeige zu reinigen. 
Wurden die Hinweise zum Umgang und 
zur Pflege der MalleoLoc L3 nicht beachtet, 
kann die Gewährleistung beeinträchtigt 
oder ausgeschlossen sein.
Die Gewährleistung ist ausgeschlossen bei:
• nicht indikationsgerechter Anwendung
• Nichtbefolgen der Anweisung des Fach

personals
• eigenmächtiger Produktveränderung

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder 
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie 
gehören zum medizinischen Fachpersonal. 
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres 
Medizinproduktes dringend aktiv den Rat 
eines Arztes oder des geschulten Fach
personals, da nur so die Wirkung unseres 
Produktes auf Ihren Körper bewertet und 
ggf. durch persönliche Konstitutionen 
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt 
werden können. Befolgen Sie den Rat 
dieses Fachpersonals, sowie sämtliche Hin
weise dieser Unterlage / oder deren – auch 
auszugsweiser – OnlineDarstellung, (auch: 
Texte, Bilder, Graphiken etc.). 
Bleiben nach der Konsultation mit dem 
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte 
mit ihrem Arzt, Händler oder direkt mit uns 
Kontakt auf.

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschrif
ten sind Sie verpflichtet, jeden schwerwie
genden Vorfall bei Anwendung dieses Me
dizinproduktes sowohl dem Hersteller als 
auch dem BfArM (Bundesinstitut für Arznei
mittel und Medizinprodukte) unverzüglich 
zu melden.  Unsere Kontaktdaten finden Sie 
auf der Rückseite dieser Broschüre.
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Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach 
Nutzungs ende entsprechend der örtlichen 
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyketon (PK), Polyamid (PA), 
Elastodien (ED), Polyurethan (PUR), 
Polyester (PES), Viskose (CV), Elastan (EL), 
Zink (Zn), Stahl, Polyvinylchlorid (PVC), 
Polyoxymethylen (POM)

 – Medical Device
 – Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 202212

1 Orthese = orthopädisches Hilfsmittel zur Stabili
sierung, Entlastung, Ruhigstellung, Führung oder 
Korrektur von Glied maßen oder Rumpf

2 Fachpersonal ist jede Person, die nach den 
für Sie geltenden staatlichen Regelungen zur 
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch 
von Bandagen und Orthesen befugt ist.

3 Hinweis auf Gefahr von Personenschäden 
 (Verletzungs, Gesundheits und Unfallrisiko) 
ggf. Sachschaden (Schäden am Produkt)

  BAUERFEIND AG
Triebeser Straße 16
07937 ZeulenrodaTriebes
Germany
P +49 (0) 36628 6640 00
F +49 (0) 36628 6644 99
E info@bauerfeind.com
BAUERFEIND.COM
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