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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein

Bauerfeind-Produkt entschieden haben.
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Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit
unserer Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.
Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig.

Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die EpiTrain ist ein Medizinprodukt. Die Ellen-
bogenbandage ist eine Bandage zur Entlastung
und Stabilisierung des Ellenbogengelenks.

Indikationen

posttraumatische oder postoperative Reiz-
zustande, z.B. Epicondylitis

Arthrose / Arthritis (Gelenkverschleif3 / Ge-
lenkentziindung)

Tendopathie (Degenerative Sehnenerkran-
kung)

Tendomyopathie (Muskelsehnenerkrankung)
Pravention /Rezidivprophylaxe
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Anwendungsrisiken &
Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
g und die Hi ise des

Geh
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Each 1

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbeson-
dere bei korperlicher Aktivitat.

Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

Nach Verschreibung der EpiTrain setzen Sie
sie ausschlieBlich indikationsgerecht und
unter Beachtung der weiteren Anweisungen
des medizinischen Fachpersonals* ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produk-
ten befragen Sie zuvor das Fachpersonal
oder |hren Arzt. Nehmen Sie am Produkt
eigenmachtig keine Veranderungen vor, da
es anderenfalls nicht wie erwartet helfen
oder Gesundheitsschaden verursachen kann.
Gewahrleistung und Haftung sind in diesen
Fallen ausgeschlossen.

Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saure-
haltigen Mitteln, Salben oder Lotionen.

Alle von auflen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder
in seltenen Fallen durchlaufende Blutgefaf3e
oder Nerven einengen.

Priifen Sie deshalb den Sitz des Hilfsmittels,
wenn Sie unangenehmen Druck verspiren
und befragen hierzu, wie auch zu allgemei-
nen Handhabungsfragen das Fachpersonal.
Stellen Sie beim Tragen des Produktes Ver-
anderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung
und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Vorsicht: Beim Ablegen des Produktes be-
steht keine ausreichende Versorgung/ kein
ausreichender Schutz des behandlungsbe-
durftigen Korperteils. Vermeiden Sie ins-
besondere in diesem Fall jegliche Belastung
dieses Korperteils.
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Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht

bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern

ist die Anwendung des Produktes nur nach

Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im ver-
sorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen, ebenso auf-

geworfene Narben mit Anschwellung, Rétung
und Uberwarmung

« Empfindungsstorungen des Armes

« Durchblutungsstorungen des Armes

« Lymphabflussstorungen — auch unklare
Weichteilschwellungen kérperfern des
angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise

Anziehen der EpiTrain

Fir ein leichtes Anlegen der Bandage den
oberen Teil der Bandage soweit nach aufien
umschlagen, dass die Aussparungen der innen-
liegenden Massagepelotten sichtbar werden
(Bild 1). Dann die Bandage im Bereich der
Pelotteneinschweiung fassen (Bild 2) und tber
den Ellenbogen ziehen. Darauf achten, dass

der duBere Knochenvorsprung (Epicondylus) in
der Aussparung der Pelotte positioniert wird,
genauso auch der innere Knochenvorsprung
(Bild 3). AnschlieBend den oberen Rand der
Bandage in die urspringliche Position zurlick-
schlagen (Bild 4).

Ablegen der EpiTrain

Zum leichten Ablegen die Bandage am unteren
Ende im Bereich der Pelotteneinschwei3ung
fassen und in Richtung Hand ziehen.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter
Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die Hin-
weise auf dem Einnahetikett am oberen Rand
lhres Produktes. RegelmaBige Pflege gewahr-
leistet eine optimale Wirkung.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewdhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes,
in dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie
einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte
zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie das
Produkt erworben haben. Das Produkt ist vor Gewahr-
leistungsanzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise zum
Umgang und zur Pflege der EpiTrain nicht beachtet,
kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder aus-
geschlossen sein.

Die Gewabhrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehoren
zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie
vor dem ersten Einsatz unseres Medizinpro-
duktes dringend aktiv den Rat eines Arztes
oder des geschulten Fachpersonals, da nur

so die Wirkung unseres Produktes auf Ilhren
Korper bewertet und ggf. durch personliche
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken
ermittelt werden konnen. Befolgen Sie
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den Rat dieses Fachpersonals, sowie samtliche
Hinweise dieser Unterlage / oder deren — auch
auszugsweiser — Online-Darstellung, (auch:
Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fach-
personal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem
Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduk-
tes sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziiglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite
dieser Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Hulcl ial ( 9

Polyamid (PA), Styren-Ethylen / Butylen-Sty-
ren-Blockcopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Baumwolle (CO), Polyurethan (PUR), Polyester

(PES)
Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

— Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

* Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie geltenden staatlichen Regelungen
zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.
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