
VenoTrain® glider
Gebrauchs- und Pflegeanweisung

www.bauerfeind.de/barrierefrei

http://www.bauerfeind.de/barrierefrei
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Liebe Patientin, lieber Patient,
vielen Dank für Ihr Vertrauen in Bauerfeind. 
Mit der Anziehhilfe  VenoTrain glider haben 
Sie ein Produkt erworben, welches einem 
hohen medizinischen und qualitativen 
Standard entspricht. Die hervorragende 
Verarbeitung bietet Ihnen den Komfort, den 
Sie Tag für Tag für ein schnelles und exaktes 
Anlegen Ihrer Kompressionsstrümpfe 
brauchen.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung bitte 
sorgfältig. Heben Sie die Gebrauchsanwei-
sung auf. Wenden Sie sich bei auftretenden 
Fragen an Ihren behandelnden Arzt, Ihr 
Fachgeschäft oder direkt an uns.

Zweckbestimmung 
 VenoTrain glider ist Zubehör zu einem Medi-
zinprodukt. Er dient dem erleichterten Anle-
gen medizinischer Kompressionsstrümpfe 
für die unteren und oberen Extremitäten.

Indikation
• eingeschränkte Mobilität

Anwendungsrisiken  
Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser 
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des 
Fachpersonals.
Die Anziehhilfe VenoTrain glider ist nur 
gemäß den Angaben dieser Gebrauchsan-
weisung und der aufgeführten Zweckbestim-
mung zu verwenden. 
Bitte belasten Sie den Arm oder das Bein 
erst dann, wenn Sie den VenoTrain glider 
vollständig entfernt haben und der Kom-
pressionsstrumpf ordnungsgemäß angelegt 
ist. Bei sachgemäßer Anwendung sind keine 
Risiken bekannt. 

Kontraindikationen
sind nicht bekannt

Anwendung am Bein
Anlegen
Bild 1: Legen Sie die Schaumfläche mit der 
Spitze nach vorn vor sich auf den Boden.

Bild 2: Legen Sie darauf den  VenoTrain glider 
mit der weißen Seite nach oben. Achten Sie 
darauf, dass die blaue Lasche leicht über die 
Spitze der Schaumfläche hinausragt.

Bild 3: Setzen Sie Ihre Fußspitze in den 
markier ten Halbkreis.

Bild 4: Schieben Sie Ihren Fuß mit leichtem 
Druck und etwas Schwung nach vorn.

Ihr Fuß befindet sich nun in der Anziehhilfe.

Bild 5: Legen Sie Ihren Kompressions-
strumpf wie gewohnt bis auf Höhe Ihrer 
Wade an. Achten Sie darauf, dass das blaue 
Band an der Rückseite des Unterschenkels 
aus dem Strumpf herausschaut

Bild 6: a) Kompressionsstrumpf mit ge-
schlossener Fußspitze:

Greifen Sie das blaue Band und ziehen Sie 
den VenoTrain glider bei leichter Bewegung 
Ihrer Fußzehen langsam und gleichmäßig 
aus dem Strumpf heraus.

b) Kompressionsstrumpf mit offener 
Fußspitze: Ziehen Sie den  VenoTrain glider 
mit der Lasche nach vorn aus dem Strumpf 
heraus.

Bild 7: Bringen Sie Ihren Kompressions-
strumpf mit den Bauerfeind Gummihand-
schuhen je nach Ausführung in die finale 
Position.

Wichtig: Drehen Sie den  VenoTrain glider 
nach Gebrauch wieder auf die richtige Seite 
(Lasche muss nach außen zeigen).

Ablegen

Bild 1: Legen Sie das Zugband in den 
 VenoTrain glider und schieben Sie Ihren Fuß 
hinein.

Bild 2: Schlagen Sie Ihren Kompressions-
strumpf bis zum  VenoTrain glider um und 
legen Sie dabei den Rand bzw. das Haftband 
darüber.

Bild 3: Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf 
in Richtung Fußspitze über Ferse und Spann. 
Ihr  VenoTrain glider befindet sich nach dem 
Ausziehen im Strumpf.

Anwendung am Arm

Bild A: Legen Sie das Zugband in den 
 VenoTrain glider und schieben Sie Ihren Arm 
hinein. Die Anziehhilfe zeigt mit der blauen 
Seite nach oben.

Bild B: Ziehen Sie nun Ihren Armstrumpf 
über die Hand bis zum Oberarm und schie-
ben Sie ihn in die richtige Positiom (Naht in 
Armbeuge)

Bild C: Ziehen Sie den VenoTrain glider an 
der Lasche heraus, kontrollieren Sie die 
Position des Strumpfes und korrigieren Sie 
diese wenn notwendig erneut.

Sie können die Lasche des VenoTrain glider 
auch an einer sicheren Stelle einhängen. Zie-
hen sie den VenoTrain glider nun heraus. 
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Reinigungshinweise 
Der  VenoTrain glider ist strapazierfähig 
und absolut pflegeleicht. Einfach mit einem 
feuchten Tuch abwischen, bei Raumtempe-
ratur trocknen lassen – fertig. 
Zusammengefaltet passt der federleichte 
 VenoTrain glider mit seinem zweckmäßigen 
Aufbewahrungsbeutel in jede Handtasche.
Auf den folgenden Seiten finden Sie die 
detaillierte Gebrauchsanweisung.

Gewährleistung 

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen 
des Landes, in dem das Produkt erworben 
wurde. Soweit relevant, gelten länderspe-
zifische Gewährleistungsregeln zwischen 
Händler und Erwerber. Wird ein Gewährleis-
tungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte 
zunächst direkt an denjenigen, von dem Sie 
das Produkt bezogen haben. 

Bitte nehmen Sie am Produkt selbstständig 
keine Veränderungen vor. Dies gilt insbeson-
dere für vom Fachpersonal vorgenommene 
individuelle Anpassungen. Befolgen Sie bitte 
unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Die-
se basieren auf unseren langjährigen Erfah-
rungen und stellen die Funktionen unserer 
medizinisch wirksamen Produkte für lange 
Zeit sicher. Denn nur optimal funktionieren-
de Hilfsmittel unterstützen Sie. Außerdem 
kann die Nichtbeachtung der Hinweise die 
Gewährleistung einschränken.

Haftungshinweise 

Für den Einsatz des VenoTrain gilder gilt: 
Befolgen Sie den Rat des medizinischen 
Fachpersonals sowie sämtliche Hinweise 
dieser Broschüre/ oder deren – auch aus-
zugsweiser – Online-Darstellung (auch Texte, 
Bilder, Graphiken etc). Der VenoTrain glider 
ist ausschließlich für das An- oder Ablegen 
des Medizinproduktes bestimmt. Tragen Sie 
das Medizinprodukt nie gemeinsam mit dem 
VenoTrain glider.

Meldepflicht 
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschrif-
ten sind Sie verpflichtet, jeden schwer-
wiegenden Vorfall bei Anwendung dieses 
Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als 
auch dem BfArM (Bundesinstitut für Arznei-
mittel und Medizinprodukte) unverzüglich zu 
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf 
der Rückseite dieser Broschüre.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach 
Nutzungsende entsprechend der örtlichen 
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Polyurethan (PUR), Polyester 
(PES)

 – Medical Device

 –  Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Unser Qualitätsversprechen
Dieser Artikel wurde vor dem Verpacken 
eingehend geprüft. Sollten Sie trotzdem 
eine Beanstandung haben, bringen Sie das 
Produkt bitte zu Ihrem Fachhändler zurück.

Stand der Information: 2022-12
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Praktisch aufbewahrt 

Im mitgelieferten 
Nylonbeutel ist Ihr 
 VenoTrain glider 

bestens aufgehoben 
und gut geschützt. 
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