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SacroLoc®

Körpermaße im Grenzbereich: kleinere Größe wählen.

Beckenumfangsmaß
im Stehen

Größe 1 2 3 4 5 6 7

Beckenumfang (cm) 70 – 80 80 – 90 90 – 100 100 – 110 110 – 120 120 – 130 130 –140



Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich für ein Bauerfeind Produkt entschieden 
haben.
Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen 
Wirksamkeit unserer Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am 
Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung 
sorgfältig. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr 
Fachgeschäft.

Zweckbestimmung
SacroLoc ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine Orthese1 zur Sta
bilisierung des Beckens und gezielten Entlastung der Iliosakral
gelenke.

Indikationen
• Erkrankungen des Iliosakralgelenks (ISGSyndrom, ISGArthrose, 

ISGInstabilität)  
• Beckenringinstabilität, z. B. Symphysensprengung und lockerung 
• IliosakralgelenkBlockierung (akut und prophylaktisch)  
• Myalgien und Tendopathien der Beckenregion  
• Gefügestörung nach Spondylodesen (im Übergang L5 – S1)  
• Konservative Behandlung nach Beckenfrakturen

Anwendungsrisiken

 Vorsicht*

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung 
und die Hinweise des Fachpersonals genauestens.
• SacroLoc ist nur gemäß den Angaben dieser Gebrauchsanwei

sung und den aufgeführten Anwendungsgebieten (Einsatzort) zu 
tragen. 

• Bei unsachgemäßer oder zweckentfremdeter Anwendung ist eine 
Produkthaftung ausgeschlossen. 

• Die Eignung und Anwendung der Orthese1 während der Dauer der 
Schwanger schaft ist ärztlich im Einzelfall abzustimmen. Wird das 
Tragen der Orthese1 im Verlaufe der Schwangerschaft als unan
genehm empfunden, sind Größeneinstellungen und Anlegetechnik 
zu prüfen, ärztliche Rücksprache zu nehmen und ggf. von einer 
weiteren Anwendung abzusehen. Nebenwirkungen für Mutter und 
Fötus sind nicht bekannt.

• Die Einweisung darf nur durch Fachpersonal2 erfolgen. 
• Sprechen Sie eine Kombination mit anderen Produkten, z. B. im 

Rahmen einer Kompressionstherapie (Kompressionsstrümpfe) 
vorher mit Ihrem behandelnden Arzt ab. 

• Tragen Sie die SacroLoc über Ihrem TShirt oder Unterhemd. 
• Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie außergewöhnliche 

Veränderungen an Ihrem Körper fest, suchen Sie bitte umgehend 
Ihren Arzt auf.

• Lassen Sie das Produkt nicht mit fett und säurehaltigen Mitteln, 
Salben und Lotionen in Berührung kommen.

• Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind 
bis jetzt nicht bekannt. Das sachgemäße Anwenden / Anlegen 
wird vorausgesetzt. Legen Sie die SacroLoc nicht zu fest an, da es 
sonst zu lokalen Druckerscheinungen kommen kann. In seltenen 
Fällen ist eine Einengung von Blutgefäßen und Nerven möglich. 

Kontraindikationen 
Überempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht 
bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und 
Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach Rücksprache mit Ihrem 
Arzt angezeigt: 
• Hauterkrankungen / verletzungen im versorgten Körperabschnitt, 

insbesondere bei entzündlichen Erscheinungen, ebenso aufge
worfene Narben mit Anschwellung, Rötung und Überwärmung

• Empfindungsstörungen und Bewegungsstörungen z. B. bei Zu
ckerkrankheit (Diabetes mellitus)

Anwendungshinweise
A – Rückenpelotte (Massagepolster)
B – rechte Verschlusshälfte mit Fingerlasche
C – linke Verschlusshälfte mit Fingerlasche
D – Zuggurte 

Anlegen 
(Bild 1) Positionieren Sie die Orthese1 mittig auf dem Becken, so 
dass der obere Rand der Orthese1 den oberen Rand des Becken
kamms nicht übersteigt bzw. in die Taille hineinreicht. (Bild 
2) Schieben Sie nun die Finger von oben in die dafür vorgesehene 
Fingerlasche am Verschluss und ziehen Sie den Verschluss gleich
mäßig nach vorn. (Bild 3) Pressen Sie nun die linke Verschlusshälf
te auf den Bauch und legen Sie die rechte Verschlusshälfte soweit 
über die linke, bis Sie diese aufkletten können. Beim Aufkletten 
zuerst die Finger aus der linken und dann aus der rechten Finger
lasche ziehen. (Bild 4) Nehmen Sie nun beide Zuggurte in beide 
Hände und ziehen Sie diese gleichzeitig und gleichmäßig nach 
vorn, bis die gewünschte Krafteinwirkung (Stabilisierung) aufge
baut ist. (Bild 5) Anschließend kletten Sie beide Zuggurte dicht 
nebeneinander auf den großen Verschluss. 

Reinigungshinweise
Hinweis: Setzen Sie die SacroLoc nie direkter Hitze (z. B. Heizung, 
Sonnen einstrahlung, Lagerung im Pkw) aus! Schäden am Material 
sind möglich. Dies kann die Wirksamkeit der SacroLoc beeinträch
tigen. 
Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem Ein nähetikett Ihrer 
SacroLoc. Dieses befindet sich im Innenteil des Gestricks.
Bei Bedarf können Sie SacroLoc mit einem milden Waschmittel per 
Hand wäsche reinigen. Lassen Sie die Orthese1 lufttrocknen.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Becken, Iliosakral gelenke). 
Siehe Zweckbestimmung. 

Wartungshinweise 
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch 
 wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung
Die SacroLoc wird in Standardgröße gebrauchsfertig geliefert. 

Technische Daten / Parameter
Die SacroLoc besteht aus einem Gestrick mit festen Zuggurten und 
abnehmbaren Rückenpelotten. Die Rückenpelotten sind untrennbar 
mit einer Frotteeumhüllung verbunden. Die Rückenpelotten sind 
als Ersatzteil lieferbar.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten oder 
einer Patientin vorgesehen.

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das 
Produkt erworben wurde. Vermuten Sie einen Gewährleistungsfall, 
wenden Sie sich bitte zunächst direkt an denjenigen, von dem Sie 
das Produkt erworben haben. Das Produkt ist vor Gewährleis
tungsanzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang und 
zur Pflege der SacroLoc nicht beachtet, kann die Gewährleistung 
beeinträchtigt oder ausgeschlossen sein. Die Gewährleistung ist 
ausgeschlossen bei:
• nicht indikationsgerechter Anwendung
• Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals
• eigenmächtiger Produktveränderung

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie ver
pflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung dieses 
Medizinproduk tes sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM 
(Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte) unverzüg
lich zu melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite 
dieser Broschüre.

Entsorgung
Sie können das Produkt entsprechend den nationalen gesetzlichen 
Vorschriften entsorgen. 



Fachpersonal2

Allgemeine Hinweise
Überprüfen Sie nach der ersten Versorgung den optimalen und 
individuellen Sitz der SacroLoc. 
Die Rückenpelotten müssen in ihrer Position auf das Becken 
angepasst werden, sodass diese auf den hinteren oberen 
Darmbeinstacheln mit der inneren Aussparung aufliegen.
Üben Sie das richtige Anlegen mit dem Patienten.
Eine unsachgemäße Änderung am Produkt darf nicht vorgenom
men werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes 
beein trächtigt werden, so dass eine Produkthaftung ausgeschlos
sen wird.
Die SacroLoc ist zur Versorgung nur eines Patienten vorgesehen.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Thermoplastisches Elastomer (SEBS), 
Polyurethan (PUR), Elastan (EL), Polypropylen (PP),
Polyester (PES), Polyoxymethylen (POM), Baumwolle (CO),
 Polyethylen (PE), AcrylatKleber (A)

 – Medical Device
 –  Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 202204

* Hinweis auf Gefahr von Personenschäden (Verletzungs, Gesundheits und 
Unfallrisiko) ggf. Sachschaden (Schäden am Produkt).

1 Orthese = orthopädisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhig
stellung, Führung oder Korrektur von Gliedmaßen oder Rumpf

2 Fachpersonal ist jede Person, die nach den für Sie geltenden staatlichen Rege 
lun gen zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Orthesen befugt ist.
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