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Sehr geehrte Kundin, 
sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich für ein  Bauerfeind-Produkt entschie-
den haben.
Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen 
Wirksamkeit unserer  Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanwei-
sung sorgfältig. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Ihr Fachgeschäft.  

Zweckbestimmung
Die GenuTrain P3 ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine Bandage 
zur Zentrierung und Sicherung der Patella durch einstellbaren 
Korrekturzügel.

Indikationen
• Reizzustände des Kniegelenks, (Femoropatellares Schmerz-
syndrom, Chondropathia patellae, Chondromalazie, Patellas-
pitzensyndrom / Jumper‘s Knee, Runner‘s Knee)

• Patellalateralisation
• Patellahochstand (Patella alta)
• nach Lateral-Release-OP
• Instabilitätsgefühl

  Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung 
und die Hinweise des Fachpersonals genauestens. 
•  Wurde Ihnen die  GenuTrain P3 verschrieben, sprechen Sie 
die Nutzung und Anwendungsdauer bitte mit Ihrem Arzt ab. 
Er informiert Sie auch darüber, ob und mit welchen anderen 
Produkten die  GenuTrain P3 zeitgleich genutzt werden kann.

• Bitte beachten Sie ohne Ausnahme die Hinweise, die Sie bei 
Erwerb der  GenuTrain P3 erhalten haben, sowie die Ge-
brauchsanweisung. 

• Bei unsachgemäßer Anwendung oder auch eigenmächtiger 
Veränderung des Produkts können Schäden entstehen und die 
Gewährleistung entfällt.

• Die Bandage entfaltet ihre Wirkung vor allem bei körperlicher 
Aktivität. Legen Sie die Bandage während längerer Ruhepau-
sen ab – z. B. Schlafen, langes Sitzen.

• Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und säurehaltigen Mitteln, 
Salben und Lotionen.

• Alle von außen an den Körper angelegten Hilfsmittel können, 
wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen 
führen oder auch in seltenen Fällen durchlaufende Blutgefäße 
oder Nerven einengen. 

• Stellen Sie im Zusammenhang mit der Nutzung der 
 GenuTrain P3 außergewöhnliche Veränderungen – z. B. die 
Zunahme von Beschwerden – an sich fest, unterbrechen Sie 
die Nutzung und suchen umgehend einen Arzt auf.

• Die Aktivbandage  GenuTrain P3 kann das erneute Heraus-
springen der Kniescheibe (Patellaluxation) infolge äußerer 
Gewalteinwirkung mechanisch nicht verhindern.

  
Enthält Naturkautschuklatex (Elastodien), dies kann bei 
Überempfind lichkeit zu Hautreizungen führen. Legen Sie 
die Bandage ab, wenn Sie allergische Reaktionen bemer-
ken. 

Kontraindikationen
Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind 
bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheits bildern 
ist die Anwendung des Produktes nur nach Rück sprache mit 
Ihrem Arzt angezeigt:
• Hauterkrankungen / -verletzungen im versorgten Körperab-
schnitt, insbesonere bei entzündlichen Erscheinungen, ebenso 
aufgeworfene Narben, Anschwellung, Rötung und Überwär-
mung

• Krampfadern (Varikosis)
• Empfindungsstörungen des Beins auf Grund neurologischer 
Veränderungen

• Durchblutungsstörungen des Beins (z. B. bei Diabetes mellitus)
• Lymphabschlussstörungen und unklare Weichteil-
schwellungen

Anwendungshinweise
Anlegen 
(Bild 1) Die Bandage beidseitig am oberen Ende der seitlichen 
Spiralstäbe fassen (Bild 2) und so über das Kniegelenk streifen, 
(Bild 3) dass die Kniescheibe druckfrei von dem Massagepols-
ter umschlossen wird. (Bild 4) Falls notwendig, den Sitz der 
Bandage korrigieren.

Sicherung der Kniescheibe in der gewünschten Position
(Bild 5) Um die Kniescheibe optimal zu positionieren, beugen 
Sie das Bein leicht an (max. 20°). Lösen Sie die Zuglasche vom 
Klettbereich auf der Innenseite der Bandage.  Ziehen Sie diese 
schräg nach oben bis sich die Kniescheibe in der gewünschten, 
für Sie angenehmen Position befindet. (Bild 6) Kletten Sie das 
Ende der Zuglasche wieder innerhalb des Klettbereiches fest.

Ablegen
(Bild 7) Zum Ablegen der Bandage ziehen Sie bitte beidseitig 
am unteren Ende der Bandage im Bereich der Stäbe. Um 
Schäden am Produkt zu vermeiden, darf die Bandage nicht von 
innen nach außen umgedreht werden!

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Wäschenetz. 
Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter Hitze / Kälte aus. Beachten 
Sie auch die Hinweise auf dem Einnähetikett am oberen Rand 
Ihres Produktes.

Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

Befestigen Sie das Ende des Zügels an der vorgesehenen 
Position.

Regelmäßige Pflege gewährleistet eine optimale Wirkung.

Einsatzort
siehe Indikationen und Zweckbestimmung 

Wartungshinweise 
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch 
wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung
Produkt wird gebrauchsfertig geliefert

Technische Daten / Parameter
Die  GenuTrain P3 besteht aus einem Gestrickteil mit integrier-
tem Massagepolster (Pelotte) um das Knie, dem darauf befind-
lichen Korrekturzügel sowie einem Massagepolster am oberen 
Rand der Bandage. Ersatzteile sind nicht erhältlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten oder 
einer Patientin vorgesehen.

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem 
das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie einen Gewährleis-
tungsfall, wenden Sie sich bitte zunächst direkt an denjenigen, 
von dem Sie das Produkt erworben haben. Das Produkt ist vor 
Gewährleistungsanzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise zum 
Umgang und zur Pflege der GenuTrain P3 nicht beachtet, kann 
die Gewährleistung beeinträchtigt oder ausgeschlossen sein. 
Die Gewährleistung ist ausgeschlossen bei:



• nicht indikationsgerechter Anwendung
• Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals
• eigenmächtiger Produktveränderung

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedikation 
vor, es sei denn Sie gehören zum medizinischen Fachpersonal. 
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres Medizinproduk-
tes dringend aktiv den Rat eines Arztes oder des geschulten 
Fachpersonals, da nur so die Wirkung unseres Produktes auf 
Ihren Körper bewertet und ggf. durch persönliche Konstitutio-
nen entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden können. 
Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals, sowie sämtliche 
Hinweise dieser Unterlage / oder deren – auch auszugswei-
ser – Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.). 
Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal Zweifel, 
nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt, Händler oder direkt mit uns 
Kontakt auf.

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie ver-
pflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung 
dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch dem 
BfArM (Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte) 
unverzüglich zu melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf 
der Rückseite dieser Broschüre.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs ende entspre-
chend der örtlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Styren-Ethylen / Butylen-Styren-Blockcopolymer 
(TPS-SEBS), Federstahldraht, verzinkt, Elastodien (ED), Sili-
kon (SI), Polyurethan (PUR), Elastan (EL), Viskose (CV), Baum-
wolle (CO), Polyethylen (PE), Polyester (PES)
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