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•	Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt 
aufgrund akuter Beschwerden / Verlet
zungen nutzen möchten, holen Sie 
vor der ersten Verwendung dringend 
professionellen medizinischen Rat ein 
und beachten diesen. Es können indikati-
onsbedingte Einschränkungen vorliegen, 
über die das Fachpersonal aufklärt. 
Insbesondere könnte das Führen von 
Fahrzeugen, anderen Fortbewegungsmit-
teln oder Maschinen nur eingeschränkt 
möglich sein. Im Zweifel raten wir, auf 
vorbezeichnete Tätigkeiten einstweilen 
zu verzichten.

•	Seien Sie darüber hinaus äußerst vor-
sichtig, da auch Ihr Geh- und Stehvermö-
gen ebenfalls stark beeinträchtigt ist.

•	Überprüfen Sie die konkrete 
Bodenbeschaffenheit bei jedem Gehen, 
Stehen oder anderweitigem Belasten des 
erkrankten Körperteils auf Rutschfes-
tigkeit. Auf glatten Böden besteht akute 
Rutsch- und damit Verletzungsgefahr!

 �Enthält Naturkautschuklatex (Elastodi-
en), dies kann bei Überempfindlichkeit 
zu Hautreizungen führen. Legen Sie 
die Bandage ab, wenn Sie allergische 
Reaktionen bemerken. 

Kontraindikationen
Überempfindlichkeiten von Krankheits-
wert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei 
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das 
Anlegen und Tragen dieses Hilfsmittels 
nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt 
angezeigt:
1.	Hauterkrankungen / -verletzungen 

im versorgten Körperabschnitt, ins
besondere bei entzündlichen Erschei-
nungen. Ebenso bei aufgeworfenen 
Narben mit Anschwellung, Rötung und 
Überwärmung.

2.	Empfindungs- und Durchblutungs-
störungen des Fußes z. B. »Zucker
krankheit« (Diabetes mellitus).

3.	Lymphabflussstörungen – auch unklare 
Weichteilschwellungen körperfern des 
angelegten Hilfsmittels.

Anwendungshinweise
1.	Fassen Sie den oberen Rand der 

Bandage und ziehen diese über den Fuß 
bis sich die Ferse im blauen Gestrickkeil 
befindet (Bild 1 und 2).

2.	Bitte achten Sie darauf, dass die 
Achillessehne von dem Massagepolster 
gut eingebettet ist.

3.	Falls notwendig, den Sitz der Bandage 
korrigieren.

Reinigungshinweise
Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und 
ein Wäschenetz. Setzen Sie Ihr Produkt 
nie direkter Hitze / Kälte aus. Beachten Sie 
auch die Hinweise auf dem Einnähetikett 
am oberen Rand Ihres Produktes. Regel-
mäßige Pflege gewährleistet eine optimale 
Wirkung.

Sehr geehrte Kundin, 
sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich für ein 
Bauerfeind Produkt entschieden haben.
Jeden Tag arbeiten wir an der Verbes-
serung der medizinischen Wirksamkeit 
unserer Produkte, denn Ihre Gesundheit 
liegt uns am Herzen. 
Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser 
Gebrauchsanweisung und die Hinweise 
des Fachpersonals genauestens. Bei Fra-
gen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr 
Fachgeschäft. 

Zweckbestimmung
AchilloTrain Pro ist ein Medizinprodukt. 
Sie ist eine Bandage zur Linderung von 
Achillessehnenbeschwerden durch 
Friktionspelotte.

 Die erstmalige Anwendung / Anpas­
sung der AchilloTrain Pro darf nur durch 
geschultes Fachpersonal* erfolgen, 
ansonsten ist eine Produkthaftung nicht 
gewährleistet.

Indikationen
•	 Achillodynie (Tendinose, Paratendinitis, 

Bursitis subachillea)
•	 Haglundferse
•	 chronische, posttraumatische oder 

postoperative Reizzustände, z. B. bei 
Achillessehnenrupturen

•	 entzündliche Prozesse an der Achilles-
sehne

Anwendungsrisiken
 Wichtige Hinweise

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbe-
sondere bei körperlicher Aktivität.
•	Legen Sie Ihre Bandage während länge-

rer Ruhephasen ab.
•	Nach Verschreibung der AchilloTrain Pro 

setzen Sie sie ausschließlich indikations-
gerecht und unter Beachtung der wei-
teren Anweisungen des medizinischen 
Fachpersonals ein. Bei gleichzeitiger 
Nutzung mit anderen Produkten befragen 
Sie zuvor das Fachpersonal oder Ihren 
Arzt. 
Nehmen Sie am Produkt eigenmächtig 
keine Veränderungen vor, da es ande-
renfalls nicht wie erwartet helfen oder 
Gesundheitsschäden verursachen kann. 
Gewährleistung und Haftung sind in die-
sen Fällen ausgeschlossen. 

•	Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und 
säurehaltigen Mitteln, Salben oder Lo-
tionen.

•	Alle von außen an den Körper angeleg-
ten Hilfsmittel können, wenn sie zu fest 
anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen 
führen oder in seltenen Fällen durchlau-
fende Blutgefäße oder Nerven einengen.

•	Stellen Sie beim Tragen des Produktes 
Veränderungen oder zunehmende Be-
schwerden fest, unterbrechen Sie die 
weitere Nutzung und wenden Sie sich 
umgehend an Ihren Arzt.



Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung 
eines Patienten oder einer Patientin vor-
gesehen.

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen 
des Landes, in dem das Produkt erworben 
wurde. Vermuten Sie einen Gewährleis-
tungsfall, wenden Sie sich bitte zunächst 
direkt an denjenigen, von dem Sie das 
Produkt erworben haben. Das Produkt 
ist vor Gewährleistungsanzeige zu reini-
gen. Wurden die Hinweise zum Umgang 
und zur Pflege der AchilloTrain Pro nicht 
beachtet, kann die Gewährleistung beein-
trächtigt oder ausgeschlossen sein.
Die Gewährleistung ist ausgeschlossen 
bei:
•	 nicht indikationsgerechter Anwendung
•	 Nichtbefolgen der Anweisung des 

Fachpersonals
•	 eigenmächtiger Produktveränderung

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder 
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie 
gehören zum medizinischen Fachperso-
nal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz 
unseres Medizinproduktes dringend aktiv 
den Rat eines Arztes oder des geschulten 
Fachpersonals, da nur so die Wirkung un-
seres Produktes auf Ihren Körper bewertet 
und ggf. durch persönliche Konstitutionen 
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt 
werden können. Befolgen Sie den Rat 
dieses Fachpersonals, sowie sämtliche 
Hinweise dieser Unterlage / oder deren – 
auch auszugsweiser – Online-Darstellung, 
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.). 

Bleiben nach der Konsultation mit dem 
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte 
mit ihrem Arzt, Händler oder direkt mit 
uns Kontakt auf.

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vor-
schriften sind Sie verpflichtet, jeden 
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung 
dieses Medizinproduktes sowohl dem Her-
steller als auch dem BfArM (Bundesinstitut 
für Arzneimittel und Medizinprodukte) 
unverzüglich zu melden. Unsere Kontakt-
daten finden Sie auf der Rückseite dieser 
Broschüre.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach 
Nutzungsende entsprechend der örtlichen 
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Silikon (SI), Polyamid (PA), Elastodien (ED), 
Viskose (CV), Baumwolle (CO), Elastan (EL), 
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)
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 – Medical Device

 – �Kennzeichner der DataMatrix als UDI
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*	Fachpersonal ist jede Person, die nach den 
für sie geltenden staatlichen Regelungen zur 
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von 
Bandagen und Orthesen befugt ist.
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