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Liebe Patientin, lieber Patient,
vielen Dank für Ihr Vertrauen in Bauerfeind. Mit 
der Anziehhilfe VenoTrain glider plus haben Sie 
ein Produkt erworben, welches einem hohen 
medizinischen und qualitativen Standard 
entspricht. Die hervorragende Verarbeitung 
bietet Ihnen den Komfort, den Sie Tag für Tag 
für ein schnelles und exaktes Anlegen Ihrer 
Kompressionsstrümpfe brauchen. 
Lesen und beachten Sie die Gebrauchsan-
weisung bitte vollständig und sorgfältig, 
denn sie enthält wichtige Informationen zur 
Verwendung Ihrer Anziehhilfe. Heben Sie die 
Gebrauchsanweisung auf, vielleicht möchten 
Sie diese später noch einmal lesen. Wenden 
Sie sich bei auftretenden Fragen an Ihren 
behandelnden Arzt oder Ihr Fachgeschäft.

Zweckbestimmung
VenoTrain glider plus ist Zubehör zu einem 
Medizinprodukt. Er dient dem erleichterten 
Anlegen medizinischer Kompressionsstrümpfe 
(bis Kompressionsklasse 3) für die unteren 
Extremitäten.

Indikationen
•	eingeschränkte Mobilität
•	hochgradig entzündliche oder erheblich 

verschleißende Gelenkerkrankungen
•	Lähmungsbilder
•	deformierende Erkrankungen im Handbereich
•	Verletzungsfolgen, Amputationen
•	Fehlbildungen
•	weitgehende Wirbelsäulen-, Hüft-, Kniege-

lenkversteifungen
•	Adipositas per magna

Anwendungsrisiken 
Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser 
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des 
Fachpersonals.

Die Anziehhilfe VenoTrain glider plus ist nur 
gemäß den Angaben dieser Gebrauchsanwei-
sung und der aufgeführten Zweckbestimmung 
zu verwenden. 
Bei sachgemäßer Anwendung sind keine 
Risiken bekannt. Bei Strümpfen mit einer 
höheren Kompressionsklasse als 3 kann es 
zur Deformierung der Anziehhilfe kommen. 
Durch unsachgemäße Lagerung bzw. direkte 
Hitzeeinwirkung kann sich die Oberfläche 
der Anziehhilfe erwärmen, verändern und zu 
Verletzungen führen.

Kontraindikationen
Kontraindikationen sind für das Produkt nicht 
bekannt.

Anwendungshinweise
Bild 1: Stellen Sie die VenoTrain-Anziehhilfe auf 
einen festen Untergrund, so dass die Öffnung 
des halbkreisförmigen Korbes nach vorn zeigt.
Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf gerade 
und halten Sie ihn so in den Korb hinein, dass 
die Fußspitze nach vorn zeigt und die Ferse 
Ihnen zugewandt ist.
Stülpen Sie mit beiden Händen den Abschluss-
rand des Kompressionsstrumpfes über den 
Korb und streifen Sie das Material so lange 
über die obere Hälfte des Korbes, bis das Fer-
senteil am oberen Bügelrand erscheint. Achten 
Sie bitte darauf, dass der Strumpf gerade 
aufgezogen wird und nicht verdreht ist.
Tipp: Fahren Sie mit der Hand in die Fußspitze, 
um diese optimal zu positionieren.

Bild 2: Klappen Sie nun die Griffe nach oben, 
bis diese in einer aufrechten Position stehen.

Bild 3: Stellen Sie die Anziehhilfe vor sich 
auf den Boden. Für ein sicheres Anlegen 
empfehlen wir Ihnen, die Anziehhilfe im Sitzen 
zu benutzen. Schlüpfen Sie nun mit den Zehen 
in das vorbereitete geöffnete Fußteil des 
Strumpfes.

Strecken Sie den Fuß durch bis Sie ihn fest auf 
den Boden stellen können. Kontrollieren Sie 
bitte, ob Fußspitze und Ferse des Kompres
sionsstrumpfes richtig sitzen.

Bild 4: Umfassen Sie die Griffe und ziehen Sie 
die Anziehhilfe langsam in Richtung Knie.
Wenn Sie unterhalb des Knies angekommen 
sind, kippen Sie die Anziehhilfe nach hinten 
weg und stellen Sie diese dann beiseite.

Bild 5: Zum Schluss streifen Sie den Kompres-
sionsstrumpf mit beiden Händen etappen-
weise nach oben und verteilen das Material 
gleichmäßig. Bitte beachten Sie dabei den 
Strumpf eher vorsichtig anzulegen und nicht 
kräftig zu ziehen.1

Streichen Sie den Strumpf am Bein sanft glatt 
und vermeiden Sie Faltenbildung.
Tipp: Nutzen Sie unsere VenoTrain-Gummi
handschuhe für einen schonenden und 
leichten Griff.

Reinigungshinweise
Bitte verwenden Sie zur Reinigung der Anzieh-
hilfe ein feuchtes Tuch oder handelsübliche 
Desinfektionsmittel.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das 
Produkt praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung
Der VenoTrain glider plus wird gebrauchsfertig 
geliefert und ist sofort einsetzbar.



Technische Daten / Parameter, Zubehör
Die Anziehhilfe ist ein aus Metall gefertigtes 
Drahtgestell.

Gewährleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des 
Landes, in dem das Produkt erworben wurde. 
Soweit relevant, gelten länderspezifische 
Gewährleistungsregeln zwischen Händler 
und Erwerber. Wird ein Gewährleistungsfall 
vermutet, wenden Sie sich bitte zunächst 
direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt 
bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbstständig 
keine Veränderungen vor. Dies gilt insbeson-
dere für vom Fachpersonal vorgenommene 
individuelle Anpassungen. Befolgen Sie bitte 
unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese 
basieren auf unseren langjährigen Erfah-
rungen und stellen die Funktionen unserer 
medizinisch wirksamen Produkte für lange 
Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende 
Hilfsmittel unterstützen Sie. Außerdem kann 
die Nichtbeachtung der Hinweise die Gewähr-
leistung einschränken.

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder 
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehören 
zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie 
vor dem ersten Einsatz unseres Medizinpro-
duktes dringend aktiv den Rat eines Arztes 
oder des geschulten Fachpersonals, da nur 
so die Wirkung unseres Produktes auf Ihren 
Körper bewertet und ggf. durch persönliche 
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisi-
ken ermittelt werden können. Befolgen Sie den 
Rat dieses Fachpersonals, sowie sämtliche 
Hinweise dieser Unterlage / oder deren – auch 
auszugsweiser – Online-Darstellung, (auch: 
Texte, Bilder, Graphiken etc.). 
Bleiben nach der Konsultation mit dem Fach-
personal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem 
Arzt, Händler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht
Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften 
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden 
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinpro-
duktes sowohl dem Hersteller als auch dem 
BfArM (Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte) unverzüglich zu melden. 
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Rück-
seite dieser Broschüre.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs
ende entsprechend der örtlichen Vorgaben.
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Unser Qualitätsversprechen
Dieser Artikel wurde vor dem Ver-
packen eingehend geprüft. Sollten 
Sie trotzdem eine Beanstandung 
haben, bringen Sie das Produkt 
bitte zu Ihrem Fachhändler zurück.

1	Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsanweisung 
Ihres Kompressionsstrumpfes.

Materialzusammensetzung
Stahl, beschichtet, Polyamid (PA)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

 – Medical Device
 – �Kennzeichner der DataMatrix als UDI
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