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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich flr ein Bauerfeind Produkt entschieden haben.
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Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte, denn lhre
Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte beachten Sie genau die Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung und
die Hinweise des Fachpersonals. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

LumboTrain/LumboTrain Lady sind Medizinprodukte.
Die Bandagen dienen der Unterstltzung der Ricken-
muskulatur bei Beschwerden im Lendenwirbelbereich.

Indikationen

« allgemeine Schmerzzustande im Lendenwirbelbereich
(akut und chronisch)

« degenerative Erkrankung der Lendenwirbelsaule,
z.B. Osteochondrose, Spondylarthrose, lumbale
Deformitaten, Spondylolysen ohne Wirbelgleiten

« Z.n. Prolaps (konservativ / postoperativ)

« Z.n. Diskektomie

Anwendungsrisiken A

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere bei

korperlicher Aktivitat.

» Legen Sie lhre Bandage wahrend langerer Ruhepha-
sen ab.

» Nach Verschreibung der LumboTrain/LumboTrain
Lady setzen Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht
und unter Beachtung der weiteren Anweisungen des
medizinischen Fachpersonals* ein. Bei gleichzeitiger
Nutzung mit anderen Produkten befragen Sie zuvor
das Fachpersonal oder Ihren Arzt. Nehmen Sie am
Produkt eigenmachtig keine Veranderungen vor, da es
anderenfalls nicht wie erwartet helfen oder Gesund-
heitsschaden verursachen kann. Gewahrleistung und
Haftung sind in diesen Fallen ausgeschlossen.

» Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehaltigen
Mitteln, Salben oder Lotionen.

« Alle von auflen an den Korper angelegten Hilfsmittel
konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Drucker-
scheinungen fihren oder in seltenen Fallen durchlau-
fende BlutgefaBe oder Nerven einengen.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes Veranderungen
oder zunehmende Beschwerden fest, unterbrechen
Sie die weitere Nutzung und wenden Sie sich an lhren
Arzt.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht

bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist die

Anwendung des Produktes nur nach Ricksprache mit

Ihrem Arzt angezeigt:

» Hauterkrankungen /-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, insbesondere bei entzindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rétung und Uberwarmung

« Empfindungsstorungen

« starkere Einschrankung der Leistungsfahigkeit von
Herz und Lunge (Gefahr der Blutdrucksteigerung bei
angelegtem Hilfsmittel und starkerer korperlicher
Leistung).

Anwendungshinweise

Anlegen der LumboTrain/LumboTrain Lady

« Die Pelotte mittig auf der Klettflache der Bandage so
anheften, dass die Noppenaussparung in der Mitte
senkrecht verlauft. (Bild 1)

« Die Finger in die Handschlaufen und die Bandage
um die Taille legen. (Bild 2) Die Pelotte muss in der
Ruckenmitte sitzen.

« Die beiden Verschlusshalften gleichmafig nach vorn
ziehen und Ubereinander fihren: die linke Seite an den
Bauch pressen und die rechte Seite aufkletten. Beim
Aufkletten die Finger aus der linken Handschlaufe
ziehen. (Bilder 3 und 4)

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Wasche-
netz. Entfernen Sie die Pelotte und reinigen Sie diese
von Hand. SchlieBen Sie alle Klettverschlisse. Setzen
Sie Ihr Produkt nie direkter Hitze /Kalte aus. Beach-
ten Sie auch die Hinweise auf dem Einnahetikett am
oberen Rand lhres Produktes. RegelmaBige Pflege
gewahrleistet eine optimale Wirkung.

* Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir Sie geltenden staatlichen Regelungen zur

Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.
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Einsatzort
Siehe Indikationen und
Zweckbestimmung.

Wartungshinweise

Bei richtiger Handhabung
und Pflege ist das Produkt
wartungsfrei.

Zusammenbau- und
Montageanweisung

Produkt wird gebrauchsfertig
geliefert.

Technische Daten / Parameter
Ihr Produkt besteht aus:

« Bandage mit Bauchverschluss
« Noppenpelotte

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individual-
versorgung eines Patienten oder
einer Patientin vorgesehen.

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen
Bestimmungen des Landes,
in dem das Produkt erworben
wurde. Vermuten Sie einen
Gewabhrleistungsfall, wenden

Sie sich bitte zunachst direkt
an denjenigen, von dem Sie
das Produkt erworben haben.
Das Produkt ist vor Gewahr-
leistungsanzeige zu reinigen.
Wurden die Hinweise zum
Umgang und zur Pflege der
LumboTrain/LumboTrain
Lady nicht beachtet, kann die
Gewahrleistung beeintrachtigt
oder ausgeschlossen sein. Die
Gewahrleistung ist bei:
« nicht indikationsgerechter
Anwendung
Nichtbefolgen der Anweisung
des Fachpersonals
« eigenmachtiger Produktveran-
derung ausgeschlossen.

Haftungshinweise

Fir den Einsatz der Lumbo-
Train/LumboTrain Lady gilt:
Nehmen Sie keine Selbstdiag-
nosen oder Selbstmedikation
vor, es sei denn Sie gehdren zum
medizinischen Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten
Einsatz unseres Produktes
dringend aktiv den Rat dieses
medizinischen Fachpersonals,

da nur so die Wirkung unserer
LumboTrain/LumboTrain Lady
auf Ihren Korper bewertet und
ggf. durch personliche Konstitu-
tionen entstehende Anwen-
dungsrisiken ermittelt werden
konnen. Befolgen Sie den Rat des
medizinischen Fachpersonals
sowie samtliche Hinweise dieser
Broschire/ oder deren - auch
auszugsweiser - Online-Dar-
stellung (auch Texte, Bilder,
Graphiken etc).

Bleiben nach der Konsultation
mit dem Fachpersonal Zweifel,
nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt,
Handler oder direkt mit uns
Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetz-
licher Vorschriften sind Sie
verpflichtet, jeden schwerwie-
genden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl
dem Hersteller als auch der
lokalen Gesundheitsbehorde
unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt
nach Nutzungsende entspre-
chend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammenstellung
Thermoplastisches Elastomer
(TPE), Polyamid (PA),
Thermoplastisches Polyurethan
(TPU), Elastan (EL), Polypropylen
(PP), Polypropylen Copolymer
(PPC), Polyurethan (PUR),
Baumwolle (CO), Polyester (PES),
Polydimethylsiloxan-Polyharnstoff-
Blockcopolymer (PDHC),
Polyethylen (PE), Co-Polyester
(Co-PES)

[M0] — Medical Device
[091] - Kennzeichner der
DataMatrix als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei
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