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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte, denn Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an

Ihren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

GenuTrain A3 ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine Bandage
zur Aktivierung und Stabilisierung bei komplexen Kniebe-
schwerden wie Gonarthrose.

Indikationen

« Gonarthrose und Arthritis

« chronische, posttraumatische und postoperative Reizzu-
stande

« Tendopathie, Ansatzligamentosen und Tendomyopathie

« Gonalgie bei funktioneller Instabilitat infolge muskularer
Dysbalancen

- rezidivierender Gelenkerguss

« Pravention/Rezidivprophylaxe

« Patellalateralisation

Anwendungsrisiken

AWichtige Hinweise

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des
Fachpersonals genauestens.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere bei
korperlicher Aktivitat.

Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer Ruhephasen
ab.

Nach Verschreibung der GenuTrain A3 setzen Sie sie
ausschlieBlich indikationsgerecht und unter Beachtung
der weiteren Anweisungen des medizinischen Fach-
personals* ein. Bei gleichzeitiger Nutzung mit anderen
Produkten befragen Sie zuvor das Fachpersonal oder
Ihren Arzt. Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig keine
Veranderungen vor, da es anderenfalls nicht wie erwar-
tet helfen oder Gesundheitsschaden verursachen kann.
Gewahrleistung und Haftung sind in diesen Fallen aus-
geschlossen.

Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehaltigen Mit-
teln, Salben oder Lotionen.

Alle von aufBBen an den Korper angelegten Hilfsmittel
konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Drucker-
scheinungen fuhren oder in seltenen Fallen durchlaufen-
de BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Veranderungen
oder zunehmende Beschwerden fest, unterbrechen Sie
die weitere Nutzung und wenden Sie sich an lhren Arzt.
Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt aufgrund akuter Be-
schwerden/Verletzungen nutzen mochten, holen Sie vor
der ersten Verwendung dringend professionellen medizi-
nischen Rat ein und beachten diesen. Es konnen indika-
tionsbedingte Einschrankungen vorliegen, tber die das
Fachpersonal aufklart. Insbesondere kénnte das Fihren
von Fahrzeugen, anderen Fortbewegungsmitteln oder
Maschinen nur eingeschrankt moglich sein. Im Zweifel
raten wir, auf vorbezeichnete Tatigkeiten einstweilen zu
verzichten.

Vorsicht: Bei Ablegen des Produktes besteht keine aus-
reichende Versorgung/ kein ausreichender Schutz des

.

behandlungsbeduirftigen Korperteils. Vermeiden Sie
insbesondere in diesem Fall jegliche Belastung dieses
Korperteils.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt
nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das
Anlegen und Tragen dieses Hilfsmittels nur nach Ruck-
sprache mit lhrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korpe-
rabschnitt, insbesondere bei entzlindlichen Erscheinun-
gen. Ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rétung und Uberwarmung.

.Krampfadern (Varicosis).

Empfindungsstorungen des Beins auf Grund neurologi-

scher Veranderungen

. Durchblutungsstorungen des Beines (z.B. Diabetes

mellitus)

Lymphabflussstorungen und unklare Weichteilschwel-

lungen

w N

~

o1

Anwendungshinweise
Anlegen und Ablegen der GenuTrain A3

Anlegen

1. Die Bandage beidseitig am oberen Ende der seitlichen
Stabe (Anziehhilfe mit Daumenfiihrung) fassen (Bild 1)
und so Uber das Kniegelenk streifen, dass die Knieschei-
be druckfrei von der Pelotte umschlossen wird. (Bilder
2 - 4) Achten Sie darauf, dass die Bandage nur einseitig
(links oder rechts) eingesetzt werden kann. Die lange
Pelottenseite sollte sich auf der Innenseite des Knies be-
finden. Das Einnahetikett gibt im Zweifelsfall die richtige
Seite an.

. Falls notwendig, den Sitz der Bandage korrigieren.

. Die Bandage darf nicht mit Anziehhilfen anderer Hilfs-
mittel angezogen werden, da dies eine Zerstorung der
Silikonisierung zur Folge haben kann.

Ablegen

Zum Ablegen der Bandage ziehen Sie bitte am unteren
Ende der Bandage im Bereich der Stébe. (Bild 5)

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Waschenetz.
Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter Hitze / Kalte aus. Be-
achten Sie auch die Hinweise auf dem Einnahetikett am
oberen Rand Ihres Produktes. RegelmaBige Pflege gewahr-
leistet eine optimale Wirkung.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte ausschlieflich

an Ihr Fachgeschaft. Wir weisen Sie darauf hin, dass nur
gereinigte Ware bearbeitet werden kann.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten
oder einer Patientin vorgesehen.



Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in
dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie einen
Gewabhrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zunachst direkt
an denjenigen, von dem Sie das Produkt erworben haben.
Das Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen.
Wurden die Hinweise zum Umgang und zur Pflege der
GenuTrain A3 nicht beachtet, kann die Gewahrleistung be-
eintrachtigt oder ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung
ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedikation
vor, es sei denn, Sie gehdoren zum medizinischen Fachper-
sonal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres Medi-
zinproduktes dringend aktiv den Rat eines Arztes oder des
geschulten Fachpersonals, da nur so die Wirkung unseres
Produktes auf Ihren Korper bewertet und ggf. durch per-
sonliche Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken
ermittelt werden konnen. Befolgen Sie den Rat dieses
Fachpersonals sowie samtliche Hinweise dieser Unterla-
ge/oder deren — auch auszugsweiser — Online-Darstellung
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal Zwei-
fel, nehmen Sie bitte mit Inrem Arzt, Handler oder direkt
mit uns Kontakt auf.
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Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie ver-
pflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch
dem BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziglich zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Riickseite dieser Broschtre.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende ent-
sprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung:

Silikon (SI), Polyamid (PA), Thermoplastisches Polyurethan
(TPU), Elastan (EL), Baumwolle (CO), Thermoplastisches
Elastomer (TPE-SEPS), Polyurethan (PUR), Polyester (PES)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

— Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI
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